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WELCOME TO 
YPBM 
PROJECT!
BY  AGATA STAJER &  LUCA ELEK 

The Youth Peacebuilders Multipliers 

project run in 2016-2017 financed by 

the Erasmus + program, coordinated 

by Asociacion Cultural Sende and 

implemented in cooperation by six 

member organizations of the Youth 

Peace Ambassadors Network. The 

project gathered 32 young activists 

who worked together during a year to 

enhance democratic principles and 

respect for human rights in their 

communities. 

Participants gathered for two 

residential trainings and two online 

seminars to learn about human rights, 

democracy, European citizenship, 

activism and social entrepreneurship. 

Through the project participants not 

only gain theoretical knowledge but 

also got hands on experience in 

organizing peacebuilding activities. 

Our hope is that they will spread the 

word, become multipliers and with the 

help of everyone create a more 

peaceful, equal and just society. 

For everyone to be able to take part in 

this work, we describe here the 

educational material used and created 

in the first residential seminar in 

December of 2016 in Kawkowo, Poland 

by Luca Elek, Edo Sadikovic, Emir 

Slezovic and Agata Stajer. The toolkit 

was written by Luca Elek and Agata 

Stajer. We hope you will enjoy reading 

it and use many of the activities! 
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AIMS AND 
OBJECTIVES OF 
THE PROJECT
The project aims to equip young 

people with competences to be actors 

and multipliers of building and 

sustaining strong democratic systems 

across Europe. 

And the objectives are: 

- To develop participants’ knowledge 

on democracy with a particular focus 

on the concepts of human rights, 

culture of peace and youth 

participation in community building; 

- To offer participants a space to share 

their understanding, challenges and 

good practices of the local democratic 

institutions 

- To develop participants’ 

competences in getting actively 

involved building democratic attitudes 

and solutions, being able to promote 

the democratic values, having 

knowledge on relevant legal 

documents and ability to raise voice 

over relevant issues in their 

communities; 

- 

 - To develop participants’ 

competences in respect to 

intercultural learning. 

Outputs and outcomes: 

Group cohesion and team set up for 

the year long project 

Creating a common understanding of 

human rights, peacebuilding, and 

democracy 

Clear vision and understanding of the 

YPbM project 

Theoretical and value base set for the 

project 

Initial creation of the ypbm.es 

platform 

Project ideas created 

Peer group and peer education  

Thematic ares: 

Human Rights 

Peacebuilding 

Democracy and active citizenship 

Below you can find the program of the 

seminar:

“Peace cannot 
be kept by 
force; it can 
only be 
achieved by 
understanding 
.” 
~ Albert 
Einstein 



Describe the theme and sett ing of the story.

What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

What is/are the author's main idea/s?

D A Y  1

H E L L O  D A Y
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

E v e n i n g  W e l c o m e  S e s s i o n  

C r e a t e  a  f r i e n d l y  e n v i r o n m e n t  

G e t  p e o p l e  t o  s t a r t  t a l k i n g  t o  e a c h  o t h e r  a n d  

s e t  u p  t h e  m o o d  f o r  t h e  t r a i n i n g  

G e t t i n g  f a m i l i a r  w i t h  e a c h  o t h e r ,  b r e a k i n g  t h e  

i c e  

W E L C O M E  E V E N I N G  -  1 0  M I N U T E S    

M A P  O F  T H E  W O R L D   -  1 5   M I N U T E S    

O f f i c i a l  w e l c o m e  t o  p a r t i c i p a n t s ,  e x p l a i n i n g  t h e  h o u s e  r u l e s ,  t i m i n g  o f  t h e  
d a y s  

F a c i l i t a t o r  e x p l a i n s  t h a t  t h e  c e n t e r  o f  t h e  c i r c l e  i s  K a w k o w o  a n d  a s k  
p a r t i c i p a n t s  t o  p o s i t i o n  t h e m s e l v e s  i m a g i n i n g  t h e  f l o o r  b e i n g  t h e  m a p  o f  
t h e  w o r l d  a c c o r d i n g  t o :  
- W h e r e  d o  t h e y  c o m e  f r o m  
- W h e r e  d o e s  t h e i r  g r a n d p a r e n t s  w e r e  b o r n ?  
- W h e r e  w o u l d  t h e y  t r a v e l  t o  s e e  s o m e t h i n g  e x o t i c  
A f t e r  e a c h  r o u n d  f a c i l i t a t o r  a s k  s o m e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  t o  e x p l a i n  w h e r e  
d o  t h e y  s t a n d  a n d  a d d  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  i f  t h e y  w a n t  

E X C H A N G I N G  L E T T E R S   -  1 5   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  r e c e i v e  a  s m a l l  f l a t  s t i c k  ( t h i s  c a n  b e  r e p l a c e d  w i t h  a n  e m p t y  
n a m e  t a g / s t i c k e r )  a n d  a s k e d  t o  g o  a r o u n d  a n d  f i n d  t h e  l e t t e r s  o f  t h e i r  
n a m e .  W h e n  t h e y  m e t  s o m e o n e  t h e y  n e e d  t o  i n t r o d u c e  t h e m s e l v e s  a n d  i f  
t h e y  h a v e  o n e  l e t t e r  t h a t  i s  m a t c h i n g ,    t h e y  c a n  w r i t e  i t  o n  t h e  s t i c k .    

C O C K T A I L  H O U R   -   3 0   M I N U T E S    

E x p l a i n  p a r t i c i p a n t s  r e c e i v e  a  d r i n k  a n d  a r e  t o l d  t o  m i n g l e  w i t h  t h e  o t h e r .  
W h e n  t h e  f a c i l i t a t o r  m a k e  a  s i g n ,  p a r t i c i p a n t s  g a t h e r  i n  g r o u p s  o f  t h r e e  
a n d  a s k e d  t o  d i s c u s s  a  t o p i c .  A s k  t o  a v o i d  s m a l l  t a l k !  
P o s s i b l e  t o p i c  s u g g e s t i o n s :  
-  T e l l  s o m e t h i n g  o t h e r  p e o p l e  f i n d  s t r a n g e  i n  y o u r  c u l t u r e  
-  S o m e t h i n g  y o u  c o u l d n ' t  g o o g l e  a b o u t  y o u  
-  T e l l  s o m e t h i n g  y o u  d o  d i f f e r e n t  t h a n  o t h e r s  
-  I f  y o u  c o u l d  c h a n g e  o n e  t h i n g  i n  h i s t o r y ,  w h a t  w o u l d  t h a t  b e ?  
-  W h a t  w o u l d  y o u  o r g a n i z e  a  d e m o n s t r a t i o n  f o r ?  



Describe the theme and sett ing of the story.

What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

D A Y   2

W H O ,  W H E R E  A N D  W H Y ?
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

W h o  a n d  W h y ?  

I n t r o d u c t i o n  t o  t h e  t r a i n i n g  

T e a m  b u i l d i n g  a c t i v i t y  

G e t t i n g  t o  k n o w  o t h e r s  

S t a r t i n g  t o  c o o p e r a t e  a n d  r e f l e c t i n g  o n  h o w  w e  

w o r k  u n d e r  p r e s s u r e  i n  a  t e a m  

W H O  W E  A R E  I N T R O D U C T I O N   -  1 0  M I N U T E S    

C i r c l e  o f  n a m e s  a n d  b a s i c  i n f o r m a t i o n  a b o u t  e v e r y o n e  
- N a m e ?  
- W h e r e  d o  y o u  c o m e  f r o m ?  
- W h a t  d o  y o u  d o ?  
- W h i c h  c o l o u r  w o u l d  y o u  b e ?  

I N T R O D U C T I O N  O F  T H E  D A Y   -  1 0   M I N U T E S    

T i m i n g  a n d  p r o g r a m  o f  t h e  d a y  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?S P A G H E T T I  A N D  M A R S H M E L L O W   -   7 0   M I N U T E S    

T e a m  b u i l d i n g  a c t i v i t y  w i t h  s p a g h e t t i  a n d  m a r s h m a l l o w s  
T h e  g r o u p  i s  d i v i d e d  i n t o  s m a l l  g r o u p s  o f  6  p a x  a n d  t h e y  g e t  t h e  t a s k  t o  
d e s i g n  t h e  h i g h e s t  t o w e r !  T h e  t o w e r s  h a s  t o  s t a n d  a l o n e  a n d  t h e y  c a n  o n l y  
u s e  t h e  g i v e n  m a t e r i a l s .  
E a c h  g r o u p  r e c e i v e s  2 0  s p a g h e t t i ,  1  m a r s h m a l l o w ,  5 0  c m  o f  r o p e  a n d  a  
c e l l o t a p e  a n d  h a s  2 0  m i n u t e s  t o  c o m p l e t e  t h e  t a s k .  
A f t e r  t h e  e x e r c i s e  t h e  g r o u p  d i s c u s s  s t r a t e g i e s  i n  d i f f e r e n t  g r o u p s ,  r o l e s  
t h a t  p a r t i c i p a n t s  t a k e  i n  t h e  s m a l l  g r o u p s  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  T h e  
d i s c u s s i o n  s h o u l d  r e f l e c t  o n  h o w  c o u l d  w e  w o r k  t o g e t h e r  m o r e  e f f e c t i v e l y .  
T h e  a c t i v i t y  i s  c l o s e d  t e l l i n g  t h a t  t h e r e  a r e  m a r s h m a l l o w  c h a l l e n g e s  d o n e  
a l l  o v e r  t h e  w o r l d  a n d  c h i l d r e n  a r e  t h e  o n e s  d o i n g  t h e  b e s t ,  p r o b a b l y  
b e c a u s e  t h e y  t r y  o u t  t h i n g s ,  t h e y  p r o t o t y p e  a n d  r e b u i l d  t h e i r  t o w e r  o v e r  
a n d  o v e r  n o t  l i k e  a d u l t s .  



What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

S e t t i n g :  B e f o r e  t o  s t a r t  t h e  a c t i v i t y  t h e  w o r k s h o p  r o o m s  h a s  t o  p r o p e r l y  
a r r a n g e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  w a y :  t h e  s c o t c h  t a p e  h a s  t o  b e  p u t  o n  t h e  f l o o r  
s o  t o  c r e a t e  a  r e c t a n g u l a r  p a t t e r n  ( a s  a  c h e s s b o a r d ) .  I n s i d e  t h e  r e c t a n g l e ,  
o t h e r  s t r i p s  i n  h o r i z o n t a l  a n d  v e r t i c a l  a r e  a d d e d .  T h e  d i s t a n c e  b e t w e e n  t h e  
s t r i p s  h a s  t o  b e  t h e  s a m e .  

T h e  a c t i v i t y  i s  o r g a n i z e d  a c c o r d i n g l y  t o  t h e  f o l l o w i n g  s t e p s :  

S t e p  1 .  p a r t i c i p a n t s  a r e  d i v i d e d  i n  2  g r o u p s  a n d  t h e y  r e c e i v e  
s i m u l t a n e o u s l y  
t h e  s a m e  t a s k :  t h e y  h a v e  t o  p a s s  t h r o u g h  t h e  s w a m p  a n d  a r r i v e  t o  t h e  
o p p o s i t e  p a r t  o f  t h e  r e c t a n g l e .  O n e  g r o u p  i s  s t a r t i n g  f r o m  t h e  r i g h t  s i d e  
a n d   t h e  o t h e r  f r o m  t h e  l e f t  s i d e .  

S t e p  2 .  b e f o r e  t o  s t a r t  t h e  g r o u p  i s  l e f t  5  m i n u t e s  i n  s i l e n c e  t o  s t u d y  h o w  
t o  f u l f i l  t h e  t a s k .  T h e n  t h e  a c t i v i t y  o f  t h e  t w o  g r o u p s  s t a r t s  
s i m u l t a n e o u s l y ,  b o t h  
h a v e  t o  p l a y  i n  s i l e n c e  a n d  e a c h  t i m e  t h e y  s t e p  o n  t h e  w r o n g  p l a c e ,  t h e y  
s t a r t  a g a i n  s i n c e  b e g i n n i n g .  

S t e p  3 .  b o t h  t h e  g r o u p s  a r e  c a l l e d  b a c k  a n d  l e f t  3  m i n u t e s  t a l k i n g  t o  s t u d y  
h o w  t o  f u l f i l  t h e  t a s k .  T h e n  t h e  a c t i v i t y  o f  t h e  t w o  g r o u p s  s t a r t s  a g a i n  
s i m u l t a n e o u s l y ,  b o t h  h a v e  t o  p l a y  i n  s i l e n c e  a n d  e a c h  t i m e  t h e y  s t e p  o n  
t h e  w r o n g  p l a c e ,  t h e y  s t a r t  a g a i n  s i n c e  t h e  b e g i n n i n g .  

S t e p  4 .  i t  f o l l o w s  a  d e b r i e f i n g  f o c u s e d  o n :  r e l a t i o n  w i t h i n  t h e  g r o u p  
m e m b e r s ,  c o m m u n i c a t i o n ,  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  o t h e r  g r o u p ,  r e l a t i o n  w i t h  
t h e  o t h e r  g r o u p  m e m b e r s ,  c o o p e r a t i o n .  

R U L E S  F O R  T H E  S W A M P :  

i t ’ s  n o t  p o s s i b l e  t o  t a l k .  
n o  m o r e  t h a n  o n e  p a r t i c i p a n t  c a n  b e  o n  t h e  s p a c e  
p a r t i c i p a n t s  h a v e  t o  p a s s  i n  c h a i n  h a n d  i n  h a n d  
t h e  c h a i n  c a n n o t  b e  b r o k e n .  

D A Y   2  -  S E S S I O N  2 . 1

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

T e a m  b u i l d i n g  a n d  W o r k i n g  T o g e t h e r  

C r e a t i n g  t e a m - w o r k i n g  a t m o s p h e r e  a n d  a  g o o d

g r o u p  s p i r i t .  

T o  o p e n  t h e  g r o u n d  o f  t h e  t r a i n i n g  w h e r e  t h e

p a r t i c i p a n t s  w i l l  f e e l  c o m f o r t a b l e  

V a l u i n g  b e t t e r  t h e  w o r k  i n  t h e  g r o u p  i n s t e a d  o f

w a n t i n g  t o  s o l v e  t a s k  a l o n e .  

M a k i n g  p e o p l e  f e e l  p a r t  o f  t h e  g r o u p .  

S W A M P   -   6 0  M I N U T E S    



What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

P a r t i c i p a n t s  h a v e  t o  s e t  t o g e t h e r  5  r u l e s  o f  h o w  t h e y  w a n t  t o  w o r k  
t o g e t h e r  i n  t h e  f o l l o w i n g  d a y s !  

T h e  r u l e s  p a r t i c i p a n t s  c a m e  u p  w i t h :  
1 )  A c t i v e  l i s t e n i n g  –  l i s t e n  t o  e a c h  o t h e r  
2 )  B e  r e s p e c t f u l  w i t h  o t h e r ’ s  o p i n i o n  
3 )  L o o k  f o r  c o m m o n  g r o u n d  
4 )  B e  f l e x i b l e  –  o t h e r s  m i g h t  w o r k  d i f f e r e n t l y  t h a n  y o u !  
5 )  R e m e m b e r  t h e  p o s s i b i l i t y  t o  a g r e e  t o  d i s a g r e e  
6 )  B e  o n  t i m e  
7 )  P u t  y o u r  p h o n e  o n  s i l e n c e  
8 )  P a r t i c i p a t e  i n  c r e a t i n g  a  s a f e  l i v i n g  e n v i r o n m e n t  a n d  i n  t a k i n g  c a r e  o f  
t h e  w o r k i n g  s p a c e  a n d  t u r n a t i o n s  ( c l e a n i n g )  
9 )  U s e  E n g l i s h  t o  i n v o l v e  o t h e r s  i n  t h e  c o n v e r s a t i o n  
1 0 )  B e  p r e s e n t !  

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

W O R K I N G  I N  A  T E A M   -   3 0  M I N U T E S    

D A Y   2  -  S E S S I O N  2 . 3

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

T h e  Y o u t h  P e a c e b u i l d e r s  M u l t i p l i e r s  p r o j e c t  

P r e s e n t  t h e  a i m ,  o b j e c t i v e s  a n d  t i m e l i n e    

M a k e  s u r e  p a r t i c i p a n t s  a r e  a w a r e  o f  t h e

d i f f e r e n t  s t e p s ,  e d u c a t i o n a l  s u p p o r t  a n d

e x p e c t a t i o n s  t o w a r d  t h e m  d u r i n g  t h e  p r o j e c t .  

F u l l e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  d i f f e r e n t  s t e p s ,

a c t i o n s ,  e d u c a t i o n a l  s u p p o r t  a n d

r e s p o n s i b i l i t i e s  i n  t h e  p r o j e c t .  



What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

What is/are the author's main idea/s?

W H A T  D O E S  T H I S  M E A N ?   -   3 0  M I N U T E S    

Y P A  A R C H E O L O G Y   -  1 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  s p l i t  i n t o  t h r e e  g r o u p s .  T h r e e  f l i p c h a r t  i s  g o i n g  a r o u n d ,  
e a c h  t i t l e d  d i f f e r e n t l y  w i t h  a  w o r d  o f  t h e  t i t l e .  S o  t h e  t h r e e  f l i p c h a r t s  a r e  
t i t l e d  „ y o u t h ” ,  „ p e a c e b u i l d e r s ”  „ m u l t i p l i e r s ” .  E a c h  g r o u p  h a s  t o  b r a i n s t o r m  
a n d  p u t  d o w n  w h a t  d o e s  e a c h  w o r d  m e a n  t o  t h e m .  

P r e s e n t a t i o n  o f  t h e  Y o u t h  P e a c e  A m b a s s a d o r s  N e t w o r k  a s  t h e  c r e a t o r  o f  
t h e  p r o j e c t  a n d  a s  a  p l a t f o r m  o f  s u p p o r t  f o r  p a r t i c i p a n t s .  A s  w e l l  
e x p l a i n i n g  t h e  m a i n  i d e a  a n d  c r e a t i n g  b e h i n d  t h e  Y P b M  p r o j e c t  

Y P B M  P R O J E C T  -  4 5   M I N U T E S    

E x p l a n a t i o n  o f  a i m  a n d  o b j e c t i v e s ,  p h a s e s  o f  t h e  p r o j e c t ,  e d u c a t i o n a l  
s u p p o r t  g i v e n  t o  p a r t i c i p a n t s ,  i n t e l l e c t u a l  o u t p u t  c r e a t e d  t h r o u g h  t h e  
p r o j e c t  

T I M E L I N E   -   1 0   M I N U T E S    

P r e s e n t i n g  t h e  t i m e l i n e  a n d  s u m m a r i s i n g  t h e  w h o l e  c o n t e n t  o f  t h e  p r o g r a m  

D A Y   2  -  S E S S I O N  2 . 4

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

W h e r e  D o  W e  B e g i n ?  

C r e a t i n g  a  f e e l i n g  o f  i n i t i a t i o n  b e t w e e n

p a r t i c i p a n t s ,  p r e s e n t i n g  t h a t  t h e y  a r e  t h e  o n e s

w h o  h a v e  t o  t a k e  l e a d i n g  r o l e s  w i t h i n  t h e

p r o j e c t .  

G e t t i n g  t o  k n o w  t h e  e x p e c t a t i o n s ,  f e a r s  a n d

c o n t r i b u t i o n s  t o  s e e  b e t t e r  w h i c h  k i n d  o f  g r o u p

w e  h a v e .  

P r e s e n t i n g  t h e  t o p i c s  t a c k l e d ,  l o g i c  b e h i n d  t h e

p r o g r a m .  

P a r t i c i p a n t s  h a v e  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r

t h e i r  o w n  l e a r n i n g  a n d  t h e  r e s u l t s  o f  t h e

p r o j e c t .  

F a c i l i t a t o r s  a r e  n o t  t h e r e  t o  t e l l  t h e  “ t r u t h ” ,  b u t

t o  c r e a t e  t h e  f r a m e w o r k  f o r  l e a r n i n g  f r o m  e a c h

o t h e r .  

L e a r n i n g  a b o u t  o t h e r s  e x p e c t a t i o n s ,  f e a r s  a n d

p o s s i b l e  c o n t r i b u t i o n s .  

U n d e r s t a n d i n g  t h e  l o g i c  b e h i n d  t h e  f l o w  o f  t h e

p r o g r a m .  



What is the author's writ ing style? Who is the target audience of the book?

What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

W H E R E  D O  W E  B E G I N ?   -   6 0  M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  s i t  i n  f r o n t  o f  t h e  b o a r d .  
T h e  f a c i l i t a t o r  w r i t e s  o n  t h e  b o a r d  “ W h e r e  d o  w e  b e g i n ? ”  a n d  a  3 0  m i n u t e s  
t i m e  f r a m e  w i t h o u t  s a y i n g  a n y t h i n g .  
F a c i l i t a t o r  t u r n s  t o  f a c e  t h e  g r o u p  a n d  l o o k s  a t  p a r t i c i p a n t s  n o t  s a y i n g  
a n y t h i n g  a n d  d o e s n ’ t  r e a c t  t o  t h e  q u e s t i o n s  a s k e d  b y  p a r t i c i p a n t s .  
F a c i l i t a t o r  w r i t e s  d o w n  a  f e w  r a n d o m  w o r d s  f r o m  t h e  d i s c u s s i o n  a n d  a f t e r  
a  w h i l e  s i t s  d o w n  s t i l l  s t a y i n g  i n  t h e  r o o m  a n d  w i t h  t h e  g r o u p  b u t  n o t  
r e a c t i n g  t o  w h a t  t h e y  s a y  o r  d o .  
A f t e r  t h e  3 0  m i n u t e s  o f  t i m e  f r a m e  t h e  f a c i l i t a t o r  s t o p s  t h e  g r o u p  a n d  a s k s  
t h e m  t o  s i t  i n  a  c i r c l e  f o r  d e b r i e f i n g .  
D e b r i e f i n g  i n c l u d e  a s k i n g  w h a t  j u s t  h a p p e n e d ?  W h a t  d i d  i t  h a p p e n e d ?  
W h a t  d i d  t h e  a c t i v i t y  w a n t e d  t o  r e p r e s e n t ?  
D e b r i e f i n g  s h o u l d  a l s o  i n c l u d e  d i s c u s s i o n  o f  a u t h o r i t y ,  l e a d e r s h i p  
e x p e c t a t i o n s  p u t  o n  f a c i l i t a t o r s  f r o m  p a r t i c i p a n t s  a n d  s h i f t i n g  t h e s e  
e x p e c t a t i o n s  t o w a r d s  t h e m s e l v e s  a n d  e a c h  o t h e r .  

E X P E C T A T I O N S  A N D  C O N T R I B U T I O N S   - 2 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  r e c e i v e  p o s t - i t s  a n d  h a v e  t o  w r i t e  d o w n  t h e i r  m o t i v a t i o n ,  
e x p e c t a t i o n s ,  c o n t r i b u t i o n s  a n d  f e a r s  f o r  t h e  s e m i n a r .  T h e y  p o s t - i t s  a r e  
p u t  t o  f l i p c h a r t  w i t h o u t  n a m e s .  F a c i l i t a t o r  r e a d  t h e m  o u t  a n d  c a n  r e s p o n d  
t o  s o m e  o f  t h e m  i f  n e e d e d .  

What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?
P R E S E N T A T I O N  O F  T H E  P R O G R A M  O F  T H E  T R A I N I N G   - 1 0   M I N U T E S    

E x p l a i n i n g  t h e  e d u c a t i o n a l  f l o w  o f  t h e  p r o g r a m  o f  t h e  t r a i n i n g  a n d  t h e  
d i f f e r e n t  t o p i c s  b e h i n d  a l s o  m a k i n g  t h e  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  t h e  
e x p e c t a t i o n s  o f  p a r t i c i p a n t s  a n d  t h e  p r o g r a m .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

T h e  s e s s i o n  s t a r t s  w i t h  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  t h e o r y  t h a t  H u m a n  R i g h t s ,  
r u l e  o f  l a w  a n d  d e m o c r a c y  a r e  t h e  t h r e e  p i l l a r s  k e e p i n g  o u r  s o c i e t y  j u s t  
a n d  e q u a l  b u t  o n l y  u n t i l  a l l  t h r e e  p i l l a r s  a r e  s t r o n g  a n d  i n  s y n c h r o n y  w i t h  
e a c h  o t h e r .  T h a t  i s  w h y  w e  n e e d  t o  g e t  f a m i l i a r  w i t h  a l l  t h r e e  p i l l a r s  
d u r i n g  t h e  s e m i n a r  a n d  k e e p  a l l  o f  t h e m  i n  m i n d  w h e n  d e s i g n i n g  o u r  
a c t i o n s .  
A f t e r  t h a t  c o m e s  a  p r e s e n t a t i o n  o f  b a s i c  i n f o r m a t i o n  a n d  i n t r o d u c t i o n  t o  
h u m a n  r i g h t s ,  h i s t o r y ,  d o c u m e n t s  a n d  a n d  i n s t i t u t i o n s  p r o t e c t i n g  a n d  
w o r k i n g  o n  H u m a n  R i g h t s .  
I n  t h e  p r e s e n t a t i o n  t h e  f o l l o w i n g  i s s u e s  w e r e  t a c k l e d :  
g e n e r a l  c o n c e p t  o f  h u m a n  r i g h t s :  t h e y  c a n n o t  b e  t a k e n  a w a y  
( i m p r e s c r i p t i b l e ) ,  e n t i t l e m e n t s  w e  h a v e  b e c a u s e  w e  a r e  h u m a n  b e i n g s ,  
i n a l i e n a b l e ,  i n h e r e n t ,  f u n d a m e n t a l ,  i n d i v i s i b l e ,  u n i v e r s a l ,  i n t e r d e p e n d e n t ,  
e x a m p l e s  o f  h u m a n  r i g h t s ;  
l e g a l  p r o t e c t i o n  o f  h u m a n  r i g h t s  a t  d i f f e r e n t  l e v e l s :  w o r l d w i d e :  U N ,  
r e g i o n a l :  t h e  C o E ,  E U ,  n a t i o n a l :  c o n s t i t u t i o n s ;  
l e g a l  d o c u m e n t s  o n  H R s :  U n i v e r s a l  D e c l a r a t i o n  o f  H u m a n  R i g h t s ,  G e n e v a  
C o n v e n t i o n ,  C E D A W ,  E u r o p e a n  C o n v e n t i o n  o n  H u m a n  R i g h t s ,  C o n v e n t i o n  o n  
T o r t u r e  P r e v e n t i o n ,  
i n t e r c o n n e c t i o n  o f  p e a c e  a n d  h u m a n  r i g h t s ;  
c u l t u r e  o f  p e a c e  a n d  c u l t u r e  o f  h u m a n  r i g h t s .  
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C O N C E P T
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

T e r m s  &  C o n c e p t s  o f  H u m a n  R i g h t s  

C r e a t e  a  c o m m o n  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h a t  a r e  

H u m a n  R i g h t s  a n d  h o w  t h e y  a r e  r e l a t e d  t o  

d e m o c r a c y  a n d  p e a c e b u i l d i n g .  

B a s i c  c o n c e p t  o f  h u m a n  r i g h t s  

T h e r e  i s  n o  p r i o r i t y  b e t w e e n  H R s  

R e f l e c t i o n  o n  w h e r e  i s  t h e  l i m i t  o f  H R s  

S e l f - r e f l e c t i o n  o n  v a l u e s  a n d  a c c e p t i n g  t h a t  

t h e r e  a r e  m a n y  c o n t r o v e r s i a l  i s s u e s  r e l a t e d  t o  

H R s  a n d  w o r k i n g  o n  a c c e p t i n g  d i f f e r e n t  

o p i n i o n s  

H U M A N  R I G H T S  B A S I C S   -   2 5   M I N U T E S    

H U M A N  R I G H T S  A N D  U S   -   2 5   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  d i v i d e d  i n  s m a l l  g r o u p s  o f  4 - 5  p e o p l e .  
E a c h  g r o u p  r e c e i v e  a  c o p y  o f  t h e  U n i v e r s a l  D e c l a r a t i o n  o f  H u m a n  R i g h t s  
a n d  a s k e d  t o  r e a d  i t  t h r o u g h  g e t t i n g  f a m i l i a r  w i t h  t h e  r i g h t s .  
O n c e  r e a d  t h r o u g h  t h e y  h a v e  t o  d i s c u s s  w h a t  a r e  t h e  r i g h t s  m o s t  a n d  l e a s t  
r e l e v a n t  i n  t h e i r  p e r s o n a l  l i f e  a n d  w h y  t h e y  t h i n k  t h a t .  T h e y  c a n  s h a r e  
p e r s o n a l  s t o r i e s  i f  t h e y  f e e l  c o m f o r t a b l e  e n o u g h .  
A f t e r  t h e  d i s c u s s i o n  e a c h  g r o u p  p r e s e n t s  i n  p l e n a r y .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

S e t t i n g :  t h e  f a c i l i t a t o r  h a s  t o  d r a w  o n  t h e  f l o o r  w i t h  t h e  s c o t c h  t a p e  a  l i n e  
f r o m  o n e  p a r t  o f  t h e  r o o m  t o  t h e  o t h e r s .  O n e  e n d  i s  l a b e l e d  “ a g r e e ”  a n d  
t h e  o t h e r  e n d  i s  l a b e l e d  “ d i s a g r e e ” .  
T h e  a c t i v i t y  s t a r t s  w i t h  p a r t i c i p a n t s  s t a n d i n g  a r o u n d  t h e  l i n e .  T h e  
f a c i l i t a t o r  s t a r t s  r e a d i n g  t h e  f i r s t  s t a t e m e n t  ( s e e  p o s s i b l e  s t a t e m e n t s  
b e l o w )  a n d  a s k  p a r t i c i p a n t s  t o  t a k e  p o s i t i o n  o n  t h e  l i n e .  
T h e  f a c i l i t a t o r  a s k s  t o  p e o p l e  p l a c e d  i n  d i f f e r e n t  p o s i t i o n  t o  c o m m e n t  a n d  
t o  e x p l a i n  w h y  t h e y  t o o k  t h e  p o s i t i o n  i n  t h e  s p a c e .  
I M P O R T A N T  R U L E S :  
-  p a r t i c i p a n t s  c a n n o t  r e m a i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  l i n e ,  b u t  h a v e  t o  t a k e  
a  p o s i t i o n .  ( t h i s  c a n  b e  c h a n g e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  d y n a m i c s  i n  t h e  g r o u p )  
-  t h e  f a c i l i t a t o r  s h o u l d  r e a d  t h e  s t a t e m e n t s  a s  m u c h  c l e a r  a s  p o s s i b l e .  
b e f o r e  t o  a s k  t h e  g r o u p  t o  t a k e  a  p o s i t i o n ,  t h e  f a c i l i t a t o r  h a s  t o  b e  
s u r e  t h a t  e v e r y b o d y  u n d e r s t o o d  t h e  s t a t e m e n t .  S t a t e m e n t s  c a n  b e  w r i t t e n  
o n  f l i p c h a r t s  t o  m a k e  s u r e  e v e r y o n e  u n d e r s t a n d  t h e m .  
-  P a r t i c i p a n t s  c a n  c h a n g e  p o s i t i o n s  d u r i n g  t h e  d e b a t e .  
A f t e r  t h e  a c t i v i t y  d e b r i e f  n o t  a b o u t  t h e  s t a t e m e n t ,  b u t  o n  h o w  m u c h  w e  a r e  
a b l e  t o  l i s t e n ,  b e  c h a l l e n g e d  i n  o u r  o p i n i o n  a n d  t h a t  w e  c a n  a g r e e  t o  
d i s a g r e e .  

S t a t e m e n t s :  
P r i v a c y  
- G o v e r n m e n t s  s h o u l d  b e  a l l o w e d  t o  f o l l o w  o u r  p e r s o n a l  m o v e m e n t s  a n d  
a c t i o n s  i n  o r d e r  t o  f i g h t  t e r r o r i s m ,  e v e n  i f  t h a t  m e a n s  i n v a d i n g  o u r  p r i v a c y  

M i g r a n t s  
- I n  m y  c o u n t r y  I  s h o u l d  h a v e  a  p r i o r i t y  t o  g e t  a  j o b  c o m p a r e d  t o  a  
f o r e i g n e r  w i t h  t h e  s a m e  q u a l i f i c a t i o n s .  
-   W e  n e e d  q u a l i f i e d  m i g r a n t s  b e c a u s e  w e  a r e  n o t  a b l e  t o  s u s t a i n  o u r  
w e l f a r e  s y s t e m  a s  t h e  E u r o p e a n  p o p u l a t i o n  i s  g e t t i n g  t o o  o l d  ( l e s s  w o r k  
l a b o u r ) .  
- I t  i s  b e t t e r  t o  h e l p  m i g r a n t s / r e f u g e e s  a t  h o m e  t h a n  h a v i n g  t h e m  h e r e .  

G e n d e r  &  L G B T Q I +  R i g h t s     
-   W o m e n  a r e  b e t t e r  l e a d e r s  t h a n  m e n  b u t  t h e y  s t i l l  d o n ’ t  h a v e  t h e  s a m e  
o p p o r t u n i t i e s  
- I  d o n ’ t  h a v e  a  p r o b l e m  w i t h  g a y  p e o p l e  b u t  t h e y  s h o u l d  n o t  b e  h u g g i n g  
a n d  k i s s i n g  i n  p u b l i c  
- I  d o n ’ t  h a v e  a  p r o b l e m  w i t h  g a y  p e o p l e  a s  l o n g  a s  m y  s o n / d a u g h t e r  i s  n o t  
o n e  
-   G a y  P r i d e  i s  a n  i m p a c t f u l  w a y  t o  f i g h t  f o r  e q u a l i t y .  
-   S e x i s t  j o k e s  a r e  a  f o r m  o f  v i o l e n c e .  

F r e e d o m  o f  s p e e c h  a n d  a c c e s s  t o  i n f o r m a t i o n  
-   H a v i n g  i n t e r n e t  s h o u l d  b e  a  b a s i c  h u m a n  r i g h t .  

R e p r o d u c t i v e  h e a l t h  /  r i g h t  o f  l i f e  
-   D e c i s i o n  a b o u t  a b o r t i o n  b e l o n g  t o  t h e  p r e g n a n t  w o m a n  o n l y ,  w i t h o u t  t h e  
i n t e r f e r e n c e  b y  t h e  s t a t e  o r  f a m i l y  

R e l i g i o n  
-   B a p t i z i n g  a  b a b y  a n d  s o  d e c i d i n g  a  p e r s o n ’ s  r e l i g i o n  i s  a  v i o l a t i o n  o f  
r e l i g i o u s  r i g h t s  o f  t h a t  p e r s o n  
-   I n  s c h o o l  c h i l d r e n  s h o u l d  n o t  w e a r  a n y  r e l i g i o u s  s y m b o l s  o r  c l o t h s  
b e c a u s e  t h i s  i s  t h e  w a y  t o  p r o m o t e  e q u a l i t y  

W H E R E  D O  Y O U  S T A N D ?  -   4 0   M I N U T E S    



G e n d e r  –  e d u c a t i o n  a n d  r e c o g n i t i o n  
-  H o u s e w i v e s  s h o u l d  h a v e  a  s a l a r y  a n d  a  h e a l t h  i n s u r a n c e  p r o v i d e d  b y  t h e  
s t a t e  b e c a u s e  i t  i s  a  r e a l  j o b  a s  m u c h  a s  b e i n g  a  l a w y e r  i s .  

D i s a b i l i t y  
-   P e o p l e  w i t h  d i s a b i l i t i e s  s h o u l d  n o t  v o l u n t e e r  b e c a u s e  t h e y  a r e  e a s y  t o  b e  
t a k e n  a d v a n t a g e  o f  

C h i l d r e n ’ s  r i g h t s  a n d  s u s t a i n a b l e  l i v i n g  
-   A d o p t i n g  a  k i d  i s  t h e  m o s t  s u s t a i n a b l e  w a y  o f  h a v i n g  a  f a m i l y  a s  t h e r e  
a r e  t o o  m a n y  p e o p l e  o n  t h e  p l a n e t  a n y w a y .  

R e l a t i v i s a t i o n  o f  h u m a n  r i g h t s  
-   S o m e t i m e s  a  w a r  i s  i n e v i t a b l e .  
-  H u m a n  r i g h t s  d u r i n g  a  w a r  h a v e  d i f f e r e n t  i n t e r p r e t a t i o n .  

E l e c t i o n s  
-   M y  v o t e  i n  n a t i o n a l  e l e c t i o n s  d o e s n ’ t  m a k e  a n y  d i f f e r e n c e .  

J u s t i c e  
-   R a p e  v i c t i m s  i n  s o m e  p a r t  b r o u g h t  i t  o n  t h e m s e l v e s  b y  d r e s s i n g  
p r o v o c a t i v e l y  o r  w i t h  f l i r t i n g  

T o r t u r e  
-   D e a t h  p e n a l t y  s h o u l d  e x i s t  f o r  t h e  w o r s t  o f  c r i m e s  
-   M i l i t a r y  i n t e r v e n t i o n  i s  j u s t i f i e d  a g a i n s t  t e r r o r i s m .  
-   T o r t u r e  i n  t h e  n a m e  o f  c o u n t e r - t e r r o r i s m  i s  o k  i f  o n e  i s  a  k n o w n  t e r r o r i s t  
o r  i s  s u s p e c t e d  t o  b e  o n e  

E n v i r o n m e n t ,  p o v e r t y ,  h u n g e r  
-   S u p e r m a r k e t s  s h o u l d  d e s t r o y  f o o d  p a s t  i t s  e x p i r a t i o n  d a t e .  

M y  r i g h t s  v s  y o u r  r i g h t s  
-   M y  c o u n t r y  i s  t o o  p o o r  t o  a c c e p t  r e f u g e e s .  
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N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

R u l e  o f  L a w  

T o  g e t  f a m i l i a r  w i t h  t h e  c o n c e p t  o f  r u l e  o f  l a w

a s  p a r t  o f  t h e  t r i a n g l e  o f  h u m a n  r i g h t s ,

d e m o c r a c y  a n d  r u l e  o f  l a w .  

T o  c u l t i v a t e  a  s e n s e  o f  j u s t i c e  a n d  f e e l i n g  f o r

h u m a n  d i g n i t y .  

T o  d e v e l o p  s k i l l s  t o  t h i n k  c r i t i c a l l y  a n d  m a k e

l o g i c a l  a r g u m e n t s  

U n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  w o r k  t h e  E u r o p e a n  C o u r t

o f  H u m a n  R i g h t s  

a w a r e n e s s  o n  p o s s i b i l i t y  t o  b r i n g  i n d i v i d u a l

c a s e  i n  t h e  E C H R  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  b a l a n c e  o f

p o w e r s  a n d  c o u r t s `  i n d e p e n d e n c e  

r u l e  o f  l a w  i t s e l f  c o u l d  b e  d a n g e r o u s  w i t h o u t

t h e  p r i n c i p l e s  o f  d e m o c r a c y  a n d  h u m a n  r i g h t s ,  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

A  s i m u l a t i o n  o f  a  r e a l  c a s e  t h a t  c a m e  b e f o r e  t h e  E u r o p e a n  C o u r t  o f  H u m a n  
R i g h t s  

1 .  C h e c k  w i t h  p a r t i c i p a n t s  w h a t  t h e y  k n o w  a b o u t  t h e  r u l e  o f  l a w  a n d  t h e  
E u r o p e a n  C o u r t  o f  H u m a n  R i g h t s  a n d  C o n v e n t i o n  
2 .  R e a d  o u t  t h e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  c a s e  c a r d  a n d  i n s t r u c t  p a r t i c i p a n t s  t h e y  
w i l l  w o r k  o n  t h e  q u e s t i o n :  " W o u l d  d e p o r t i n g  M r .  C h a h a l  b e  a  v i o l a t i o n  o f  
A r t i c l e  3 ? "  
3 .  D i v i d e  p a r t i c i p a n t s  i n t o  3  e q u a l  g r o u p s  r e p r e s e n t i n g  M r  C h a h a l ,  t h e  U K  
g o v e r n m e n t ,  t h e    j u d g e s  i n  t h e  C o u r t .  
4 .  H a n d  e a c h  g r o u p  c o p i e s  o f  t h e  r e l e v a n t  r o l e  c a r d  a n d  g i v e  3 0  m i n u t e s  t o  
d i s c u s s  a n d  c l a r i f y  t h e i r  o w n  p o s i t i o n s .  
5 .  R e - g r o u p  p a r t i c i p a n t s  i n  g r o u p s  o f  3  p e o p l e  ( o n e    r e p r e s e n t i n g  M r  
C h a h a l ,  o n e  t h e  U K  g o v e r n m e n t ,  o n e  j u d g e ) .  
6 .  E a c h  o f  t h e s e  n e w  s m a l l  g r o u p s  r e p r e s e n t s  a  m i n i - c o u r t .  A r g u m e n t s  o f  
a l l  s i d e  m u s t  b e  l i s t e n e d  a n d  j u d g e  c a n  a s k  q u e s t i o n s .  
7 .  J u d g e  s h o u l d  c o m e  t o  a n  i n d i v i d u a l  j u d g e m e n t  o n  w h e t h e r  A r t i c l e  3  
w o u l d  b e  v i o l a t e d  i f  M r  C h a h a l  w e r e  t o  b e  d e p o r t e d .  
8 .  T h e  j u d g e s  s h o u l d  p r o n o u n c e  t h e i r  d e c i s i o n s ,  g i v i n g  t h e i r  r e a s o n s  t o  
w h o l e  t h e  g r o u p .  
9 .  A s k  f o r  p a r t i c i p a n t s '  r e a c t i o n s  t o  t h e  d e c i s i o n  a n d  t h e n  p r o c e e d  t o  t h e  
d e b r i e f i n g  a n d  e v a l u a t i o n .  

c h e c k  d e b r i e f i n g  q u e s t i o n s  a t :  
h t t p s : / / w w w . c o e . i n t / e n / w e b / c o m p a s s / c h a h a l - v . - u k  

C H A H A L  V .  U K   -   9 0   M I N U T E S    



What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

D E M O C R A C Y  I N  O U R  L I V E S  -   6 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  d i v i d e d  i n t o  5  g r o u p s !  E a c h  g r o u p  h a v e  t o  d i s c u s s  w h a t  
m a k e s  a  c e r t a i n  a r e a  o f  l i f e  d e m o c r a t i c .  W h a t  a r e  t h e  v a l u e s  a n d  
p r i n c i p l e s  b u t  a l s o  t h e  e x a c t  w o r k i n g  m e c h a n i s m  t h a t  w o u l d  c o n s i d e r  
d e m o c r a t i c .  
T h e  d i f f e r e n t  l e v e l s  d i s c u s s e d :  
c o u n t r y  
e d u c a t i o n  
l o c a l  c o m m u n i t y  
N G O  
f a m i l y / f r i e n d s  

P a r t i c i p a n t s  p r e s e n t  i n  p l e n a r y .  P o s s i b l e  q u e s t i o n s  f o r  d e b r i e f i n g :  
H o w  m u c h  p e o p l e  k n o w  a b o u t  w h a t  a r e  d e m o c r a t i c  p r i n c i p l e s ?  
D o e s  h a v i n g  d e m o c r a c y  i n  a l l  l e v e l s  i m p o r t a n t ?  W h y  y e s  a n d  w h y  n o t ?  
A r e  t h e y  i n v o l v e d ?  D o  t h e y  f e e l  t h a t  t h e y  h a v e  a  s a y ?  
H o w  c o u l d  t h e  s i t u a t i o n  b e  i m p r o v e d ?  

F o o d  f o r  t h o u g h t s  f o r  e a c h  g r o u p  o f  d i s c u s s i o n :  
c o u n t r y :  S w i t z e r l a n d ` s  r e f e r e n d u m s :  
h t t p s : / / e n . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / R e f e r e n d u m s _ b y _ c o u n t r y # S w i t z e r l a n d  
e d u c a t i o n :  d e m o c r a t i c  s c h o o l s :  h t t p s : / / w w w . o p e n d e m o c r a c y . n e t / y a a c o v -  
h e c h t / n o t e s - f r o m - o p e n i n g - p l e n a r y - t o w a r d s - t e a c h e r s - a n d - s t u d e n t s -  
d e c i d i n g - o n - 2 0 - o f - c u r r i c u l u m - t  
l o c a l  c o m m u n i t y :  p o p u l a r  l e g i s l a t i v e  i n i t i a t i v e  ( i n i c i a t i v a  l e g i s l a t i v a  
p o p u l a r )  i n  S p a i n :  h t t p : / / w w w . s g i -  
n e t w o r k . o r g / 2 0 1 7 / S p a i n / Q u a l i t y _ o f _ D e m o c r a c y  
N G O  -  d e m o c r a t i c  m e c h a n i s m s  o n  t h e  e x a m p l e  o f  R o w e r o w y  P o z n a ń  
h t t p : / / r o w e r o w y p o z n a n . p l /  
f a m i l y / f r i e n d s :  e x p l o r e  L o o m i o  a s  a  t o o l  ( h t t p s : / / w w w . l o o m i o . o r g / )  a n d  
n o n v i o l e n t  c o m m u n i c a t i o n  m e t h o d  ( h t t p s : / / w w w . c n v c . o r g / )  

P a r t i c i p a n t s  p r e s e n t s  o u t c o m e s  o f  t h e  d i s c u s s i o n s  t o  w h o l e  t h e  g r o u p  a n d  
g a t h e r  m o r e  i d e a s  o n  t h e  d e m o c r a t i c  m e t h o d s  p o s s i b l y  u s e d  i n  v a r i o u s  
s e t t i n g s .  
R e f l e c t i o n  o n :  w h a t  m a k e s  s o m e  m e t h o d  d e m o c r a t i c ?  

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

U s  a n d  D e m o c r a c y  

D i s c u s s  w h a t  d e m o c r a c y  m e a n s  t o  u s  

D i s c u s s  h o w  d e m o c r a t i c  i s  o u r  e n v i r o n m e n t  

D i s c u s s  h o w  c o u l d  o u r  e n v i r o n m e n t  b e  m o r e

d e m o c r a t i c  

T h i n k  a b o u t  d e m o c r a c y  n o t  o n l y  o n  a  s t a t e  l e v e l  

D e m o c r a t i c  p r i n c i p l e s  

T o  e n s u r e  d e m o c r a c y  i s  n o t  o n l y  t h e  t a s k  o f  t h e

s t a t e  

W e  c a n  f o l l o w  d e m o c r a t i c  v a l u e s  i n  a l l  l e v e l s

o f  l i f e .  

D A Y   3   -  S E S S I O N   3 . 3



What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

B R E X I T   -  3 0   M I N U T E S    

O n  o f  o u r  p a r t i c i p a n t s  T i s s i o n e  P a r m a r  h a s  g r o w n  u p  i n  t h e  U K  -  t h e r e f o r e  
h a d  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o n  h o w  B r e x i t  l o o k e d  l i k e  a n d  w h a t  w e r e  t h e  
b a c k g r o u n d  p r o c e s s e s .  H e  o f f e r e d  t o  l e a d  p r e s e n t a t i o n  a l s o  o u t l i n i n g  t h e  
d i f f i c u l t i e s  a n d  t h e  p o s s i b l e  a b u s e .  

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

w h e r e  d o  w e  c o m e  f r o m ?  

R e s e a r c h  a n d  r e f l e c t  o n  t h e  s t a t e  o f  d e m o c r a c y

i n  o u r  c o u n t r y  

S h a r e  d i f f e r e n t  r e a l i t i e s  a n d  d a n g e r s

t h r e a t e n i n g  d e m o c r a c y  i n  o u r  c o u n t r y  

F i n d  c o m m o n  p o i n t s  w i t h  o t h e r s  

W o r k  i n  n a t i o n a l  g r o u p s  

H i s t o r y  a n d  s t a t e  o f  d e m o c r a c y  i n  t h e  d i f f e r e n t

p a r t i c i p a t i n g  c o u n t r i e s .  

S t a r t i n g  t h e  p i n p o i n t  i s s u e s  p a r t i c i p a n t s  w i l l

w o r k  o n  d u r i n g  t h e  y e a r .  

L e a r n i n g  a b o u t  e a c h  o t h e r  i n  n a t i o n a l  t e a m s  
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What evidence does the author present to support their idea/s? Are the arguments valid?

How did the author conclude the book? Give the strengths and weaknesses of the book.

O U R  D E M O C R A C Y   -   9 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  p u t  i n t o  n a t i o n a l  g r o u p s  a n d  e x p l a i n e d  t h a t  b a s e d  o n  t h e  
p r i n c i p l e s ,  v a l u e s  e x p l o r e d  i n  t h e  p r e v i o u s  s e s s i o n ,  t h e y  w i l l  h a v e  t o  
o b s e r v e  a n d  p r e s e n t  t h e i r  o w n  c o u n t r y .  
E a c h  g r o u p  i s  a s k e d  t o  d i s c u s s :  
H i s t o r y  o f  d e m o c r a c y  i n  y o u r  c o u n t r y  
T h e  s t a t e  o f  d e m o c r a c y  i n  y o u r  c o u n t r y  n o w a d a y s  ( c h a l l e n g e s  a n d  
o p p o r t u n i t i e s )  
P o i n t s  o f  d i s a g r e e m e n t  i n  y o u r  g r o u p  i f  y o u  h a v e  i t  
P a r t i c i p a n t s  h a v e  s h o r t  p r e s e n t a t i o n s  a n d  t h a n  o p e n  s p a c e  t o  g o  a r o u n d  
a n d  t a l k  t o  e a c h  o t h e r ,  u n d e r s t a n d  t h e  s t a t e  o f  d e m o c r a c y  i n  t h e  d i f f e r e n t  
c o u n t r i e s .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

S t a r t  a  s e s s i o n  w i t h  a l m o s t  n o  i n t r o d u c t i o n  t o  i t  a n d  i t s  d e s c r i p t i o n .  
T r a i n e r  a s k s  f o r  5  v o l u n t e e r s  i n  t h e  g r o u p .  T h e  v o l u n t e e r s  h a v e  t o  s e l e c t e d  
i n  “ f a c i l i t a t e d ”  w a y  t o  e n s u r e  p e o p l e  w i t h  d i f f e r e n t  c h a r a c t e r i s t i c s  i n  t h e  
v o l u n t e e r s  g r o u p ,  s u c h  a s  s o m e o n e  w h o  i s  s h y ,  v e r y  a c t i v e ,  e x t r a v e r t e d ,  
s t r o n g  l e a d e r ,  p a s s i v e .  
W h e n  v o l u n t e e r s  a r e  a l r e a d y  s e l e c t e d ,  o n e  o f  t h e  f a c i l i t a t o r s  t a k e  
v o l u n t e e r s  o u t  t h e  p l e n a r y  r o o m  a n d  r e m a i n s  w i t h  t h e m .  A n o t h e r  
f a c i l i t a t o r s  i n t r o d u c e s  t h e  r u l e s  o f  t h e  a c t i v i t y  t o  t h e  r e m a i n e d  g r o u p :  
P a r t i c i p a n t s  a r e  i n s t r u c t e d  o n  t h e  f o l l o w i n g :  
c h o o s e    a  t o p i c / t h e m e  f o r  d i s c u s s i o n ;  
r e p l a c e  w o r d  w i t h  w o r d :  r e p l a c e  t h e  m a i n  k e y  w o r d  o f  t h e  t o p i c / t h e m e  
w i t h  a n o t h e r  w o r d .  F o r  e x a m p l e :  i f  t h e  t o p i c  o f  d i s c u s s i o n  i s :  c h a l l e n g e s  o f  
t h e  E u r o p e a n  U n i o n ,  t h e  w o r d  ‘ E u r o p e a n  U n i o n ’  m u s t  b e  r e p l a c e d  w i t h  a n y  
o t h e r  w o r d ,  l i k e  “ e l e p h a n t ” ;  
i n  c a s e  s o m e o n e  u s e s  t h e  w o r d  r e p l a c e d  w i t h  a n o t h e r  w o r d ,  t h e n  a l l  t h e  
g r o u p  m a k e s  a  n o i s e  ( t h e  g r o u p  s h o u l d  d e c i d e  o n  a    n o i s e  t o g e t h e r  b e f o r e  
t h e y  s t a r t  a  d i s c u s s i o n )  
r e p l a c e  w o r d  w i t h  s o u n d :  r e p l a c e  o n e  m a i n  w o r d    i n  t h e  t o p i c / t h e m e  w i t h  
a  s o u n d .  E v e r y t i m e  w h e n  s o m e o n e  i n  t h e  d i s c u s s i o n  w o u l d  w i s h  t o  u s e  t h i s  
w o r d ,  t h e y  w o u l d  n e e d  t o  u s e  a  s o u n d .  F o r  e x a m p l e  t h e  w o r d  “ P a r l i a m e n t ”  
w o u l d  b e  r e p l a c e d  w i t h  s o u n d  o f  c l a p p i n g  h a n d s ;  
i n  c a s e  s o m e o n e  i n  t h e  d i s c u s s i o n    u s e s  t h e  w o r d  t h a t  s h o u l d  b e  r e p l a c e d  
b y  s o u n d ,    t h e n  t h e  w h o l e  g r o u p  k e e p s  s i l e n c e  f o r  o n e  m i n u t e ;  
e v e r y o n e  i s  e q u a l  a n d  e v e r y o n e  h a s  t h e  s a m e  r i g h t s ;  
e v e r y o n e  i n  t h e  g r o u p  s h o u l d  s a y / s p e a k  a t  l e a s t  o n e  t h i n g  d u r i n g  
d i s c u s s i o n .  
A f t e r  t h e  r u l e s  p r e s e n t a t i o n ,  g r o u p  s h o u l d  d e c i d e  o n  a  t o p i c  a n d  r e p l a c i n g  
w o r d  a n d  s o u n d ,  a s  w e l l  a s  n o i s e  t h e y  w i l l  m a k e .  T h e y  w i l l  h a v e  a  f e w  
m i n u t e s  t o  p r a c t i c e .     
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V A L U E S
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

T h e  D i s c u s s i o n  

T o  r e t h i n k  t h e  w a y s  i n  w h i c h  w e  a p p r o a c h  

i n c l u s i o n .  

T o  r a i s e  a w a r e n e s s  o n  i n c l u s i o n  a n d  e x c l u s i o n .  

T o  p r o m o t e  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s o c i e t y .  

A w a r e n e s s  o n    m e c h a n i s m s  o f  u n c o n s c i o u s  b i a s  

t h a t  w e  h a v e ;  

B e i n g  a w a r e  o f  t h e  f a c t  t h a t  i n t e n t i o n s  o f  

b e i n g  i n c l u s i v e  d o n ’ t  a l w a y s  m a t c h  o u r  

b e h a v i o u r s  c a u s e d  b y  u n c o n s c i o u s  b e l i e f s  

l e a r n i n g  o n  t h e  c o n s t a n t  n e e d  o f  s e l f  

d e v e l o p m e n t  a n d  s e l f  r e f l e c t i o n  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a c t i v e  

a t t i t u d e s  
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W h e n  f i n i s h e d  w i t h  p r a c t i c i n g ,  t h e  t r a i n e r  h a n g  t h e  r u l e s  o n  a  w a l l  w h e r e  
p a r t i c i p a n t s  c a n  s e e .  
B e f o r e  t h e  g r o u p  s t a r t s  t h e  d i s c u s s i o n  t h e y  s h o u l d  m a k e  a  c i r c l e .  
G r o u p  s t a r t  t h e  d i s c u s s  o n  t h e  t o p i c .  A f t e r  s o m e t i m e ,  t h e  t r a i n e r  w h o  
r e m a i n e d  w i t h  t h e  v o l u n t e e r s  a l l o w  o n e  o f  t h e  v o l u n t e e r s  t o  e n t e r  t h e  
r o o m ,  b u t  s a y s  n o t h i n g  t o  t h e  g r o u p .  T h e  t r a i n e r s  a l s o  d o  n o t  s h o w  a  p l a c e  
f o r  “ e n t e r i n g  v o l u n t e e r ”  t o  s i t  i n  a  c i r c l e .  T h e  t r a i n e r  r o l e  i s  j u s t  t o  i n v i t e  
t o  t h e  r o o m  w i t h  n o  e x p l a n a t i o n .  
W h i l e  t h e  g r o u p  c o n t i n u e s  d i s c u s s i o n ,  t h e  t r a i n e r  i n v i t e s  n e x t  t w o  
v o l u n t e e r s  t o  e n t e r  t h e  r o o m  t o g e t h e r  a n d  t h e  s a m e  r u l e  o f  j u s t  i n v i t i n g  i n  
w i t h  n o  i n t r o d u c t i o n  a p p l i e s .  
T h e  t r a i n e r  i n v i t e s  t h e  r e s t  o f  v o l u n t e e r s  o n e  b y  o n e .  
W h e n  a l l  o f  t h e  v o l u n t e e r s  a r e  i n  t h e  r o o m ,  t h e  t r a i n e r    a l l o w s  t h e  g r o u p  t o  
d i s c u s s  f o r  a  f e w  m o r e  m i n u t e s .  
N o t e  f o r  t r a i n e r s :  
W h i l e  v o l u n t e e r s  a r e  e n t e r i n g  t h e  p l e n a r y ,  t r a i n e r  s h o u l d  o b s e r v e  t h e  f l o w  
o f  t h e  d i s c u s s i o n  o f  t h e  g r o u p ,  t h e  g r o u p s  r e a c t i o n  t o  t h e  “ e n t e r i n g  
v o l u n t e e r ” ,  t h e i r  i n c l u s i o n  i n  t h e  d i s c u s s i o n ,  b e h a v i o u r  o f  v o l u n t e e r  
e n t e r i n g  r o o m  ( w h e t h e r  t h e y  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  d i s c u s s i o n ,  u n d e r s t a n d  t h e  
t o p i c ,  r u l e s ,  e t c . ) .  
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W h a t  w a s  t h e  p u r p o s e  o f  d i s c u s s i o n ?  
D o  y o u  t h i n k  y o u  w e r e  a l l  i n c l u d e d ?  
D i d  y o u  t r y  t o  i n c l u d e  t h e  v o l u n t e e r  w h o  j o i n e d  t h e  r o o m  l a t e r ?  I f  y e s  h o w ?  
I f  n o  t h e n  w h y ?  
D i d  y o u  g i v e  p l a c e  t o  e v e r y o n e ?  
D i d  y o u  f o l l o w  t h e  w h o l e  r u l e s ?  P l e a s e  r e f e r  t h e m  t h e  r u l e  6  a n d  7 .  
D o  y o u  s e e  s i m i l a r i t i e s  i n  y o u r  o w n  c o m m u n i t i e s ?  
H o w  i s  t h e  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  r e f u g e e  a n d  l o c a l  c i t i z e n s ?  
W h a t  d o e s  a c t u a l l y  i n c l u s i o n  m e a n ?  

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

V i o l e n c e  

T o  u n d e r s t a n d  w h a t  v i o l e n c e  i s  a n d  i t s  d i f f e r e n t

f o r m s ;  

T o  r e a c h  a  c o l l e c t i v e  u n d e r s t a n d i n g  a b o u t

r e l a t i o n  o f  t y p e s  o f  v i o l e n c e  t o  o u r  e v e r y d a y

l i f e  

T o  d e v e l o p  s k i l l s  o f  n o n - v i o l e n t  d i s c u s s i o n  a n d

d e c i s i o n - m a k i n g  

B e i n g  a b l e  t o  r e c o g n i z e  s t r u c t u r a l ,  c u l t u r a l  a n d

p h y s i c a l  v i o l e n c e  

B e i n g  a b l e  t o  n a m e  e x a m p l e s  o f  v i o l e n c e  a n d

t h e i r  v a r i o u s  p e r c e p t i o n s  

T o  k n o w  t h e  t o o l  t o  e x p l o r e  w h a t  w e  m e a n  b y

v i o l e n c e  

E x p l o r e  c o n s e n s u s  i n  d e c i s i o n - m a k i n g  
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E x p l a i n  t h e  p a r t i c i p a n t s  t h e  a i m s  o f  t h e  s e s s i o n s .  
D i v i d e  p a r t i c i p a n t s  i n t o  s e v e r a l  g r o u p s  o f  5  p e o p l e .  G i v e  t o  a l l  t h e  g r o u p s  
p r i n t e d  a n d  c u t  s e p a r a t e l y  s t a t e m e n t s  o f  v i o l e n c e  a n d  a s k  t h e  g r o u p s  t o  
r a n k  t h e m  f r o m  t h e  m o s t  v i o l e n t  o n e  t o  t h e  l e a s t  v i o l e n t  o n e .  
E x p l a i n  t h e r e  a r e  m a n y  w a y s  t o  m a k e  d e c i s i o n s  i n  t h e  g r o u p  a n d  n o n e  o f  
t h e m  i s  p e r f e c t .  S o m e  w a y s    r e p r e s e n t s  a n  u n s a t i s f a c t o r y  h a n d i n g  o v e r  o f  
t h e  p o w e r .  P r e s e n t  c o n s e n s u s  a s  o n e  o f  t h e  p o s s i b l e  m e t h o d s  o f  r e a c h i n g  
d e c i s i o n  i n  t h e  g r o u p  a n d  e n c o u r a g e  p a r t i c i p a n t s  t o  u s e  c o n s e n s u s  i n  t h i s  
a c t i v i t y .  A s  c o n s e n s u  m a y b e  w a y  o f  b u i l d i n g  t r u s t ,  c o m m u n i t y ,  a  s e n s e  o f  
s e c u r i t y  a n d  m u t u a l  s u p p o r t .  E m p h a s i z e  t h a t  i t  d o e s  r e q u i r e  c o m m i t m e n t ,  
p a t i e n c e ,  a n d  a  w i l l i n g n e s s  t o  p u t  t h e  g r o u p  f i r s t .  

S t a t e m e n t s  o f  v i o l e n c e :  
M a k e  a  j o k e  a b o u t  t h e  b e h a v i o u r  o f  a n o t h e r  g r o u p  
U s e  a  s t e r e o t y p e  i n  a  d e b a t e  t o  s t r e n g t h e n  y o u r  a r g u m e n t  
T h r o w  a  s t o n e  a t  a n  a r m y  v e h i c l e  
B o y c o t t  o f  p r o d u c t s  p r o d u c e d  b y  t h e  o t h e r  c o u n t r y  
R e f u s e  t o  s h a k e  h a n d s  w i t h  a  p e r s o n  f r o m  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  c o n f l i c t  
T h r o w  s t o n e s  a t  p o l i c e  a t  a  d e m o n s t r a t i o n  
P o s t i n g  a  c r i t i c a l  c o m m e n t  i n  r e s p o n s e  t o  a  w a l l  p o s t  a b o u t  a  n a t i o n a l  
m e m o r i a l  d a y  o f  t h e  o t h e r  c o n f l i c t i n g  s i d e  
P o s t i n g  s h o c k i n g  i m a g e s  o f  a  v i o l e n t  a r r e s t  o n  F a c e b o o k ,  c l a i m i n g  t h i s  i s  
d a i l y  p r a c t i c e  t h a t  a l l  y o u r  p e o p l e  e x p e r i e n c e  e v e r y  d a y  
T o  i n v e n t  f a c t s  d u r i n g  a  d i s c u s s i o n  
T o  e x c l u d e  p e o p l e  f r o m  m a r r y i n g  e a c h  o t h e r  b a s e d  o n  r e l i g i o u s  o r  e t h n i c  
b a c k g r o u n d  
T o  p r o v i d e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  p a s s p o r t s  b a s e d  o n  s o m e o n e  e t h n i c i t y  o r  
r e l i g i o u s  b a c k g r o u n d  
T o  n o t  a l l o w  a  p e r s o n  t o  a p p l y  f o r  a  j o b  i n  t h e  a r m y  o r  p o l i c e  f o r c e  d u e  t o  
h i s / h e r  e t h n i c i t y  
T o  n o t  a l l o w  r e f u g e e s  a n d  I D P ’ s  t o  r e t u r n  b a c k  t o  t h e i r  h o m e s  
W e a r i n g  a  s y m b o l  t h a t  i s  o f f e n s i v e  f o r  t h e  o t h e r  s i d e  
P u n c h  a n o t h e r  p e r s o n  
U n f r i e n d  a  p e r s o n  f r o m  F a c e b o o k / o t h e r  s o c i a l  n e t w o r k  
M a k i n g  a  s e x i s t  j o k e / c o m m e n t  
T h r o w i n g  s t o n e s  a t  p u b l i c  t r a n s p o r t  c o n t a i n i n g  p e o p l e  o f  t h e  o t h e r  s i d e  
D o  n o t  d e p i c t  m i n o r i t y ’ s  h i s t o r y  i n  h i s t o r y  b o o k s .  
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H o w  d i d  y o u  s t a r t  w i t h  y o u r  t a s k ?  
W e r e  t h e r e  s t a t e m e n t s  t h a t  r a i s e d  d i s a g r e e m e n t  i n  y o u r  g r o u p ?  W h y ?  
H o w  d i d  y o u  r e a c h  a n  a g r e e m e n t  o n  t h e  l i s t i n g  o f  t h e  e x a m p l e s  o f  
v i o l e n c e ?  
D o  y o u  h a v e  t h e  f e e l i n g  y o u  u n d e r s t a n d  t h e  o t h e r  s i d e s  p o i n t  o f  v i e w  o n  
c e r t a i n  s i t u a t i o n s  o f  v i o l e n c e  t h a t  y o u  d i s c u s s e d ?  
I s  e v e r y b o d y  i n  y o u r  g r o u p  h a p p y  a b o u t  t h e  r e s u l t s /  d e c i s i o n s  t a k e n ?  
H o w  d i d  y o u  c h o o s e  t h e  m o s t  a n d  l e a s t  v i o l e n t  a c t i o n s ?  
T o  w h i c h  t y p e  o f  v i o l e n c e  b e l o n g  t h e  m o s t  v i o l e n t  a c t i o n  –  d i r e c t ,  
s t r u c t u r a l ,  c u l t u r a l ?  
W h y  y o u  c o n s i d e r  i t  t h e  m o s t  v i o l e n t ?  
D o  a n y  o f  t h e  e x a m p l e s  a n d  t h e  d i s c u s s i o n s  y o u  h a d  r e l a t e  t o  y o u r  o w n  
r e a l i t i e s  a t  h o m e ?  



N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

M e  a s  a  P e a c e  B u i l d e r  

P r e s e n t  s o m e  b a s i c  c o n c e p t  o f  p e a c e b u i l d i n g  

D i s c u s s  w h a t  m a k e s  s o m e o n e  a  p e a c e  b u i l d e r  

M a k e  t h e  c o n c e p t  o f  p e a c e  a n d  p e a c e b u i l d i n g

t o u n g a b l e  f o r  p a r t i c i p a n t s  

L e a r n  t h a t  n o t  o n l y  s u p e r h e r o s  c a n  b e  p e a c e

b u i l d e r s  
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B r a i n s t o r m i n g  o n  w h a t  i s  p e a c e  w i t h  p a r t i c i p a n t s ?  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?T H E O R E T I C A L  I N P U T   -   2 0   M I N U T E S    

P r e s e n t i n g  t h e  t h e o r y  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  p e a c e :  n e g a t i v e  p e a c e  
b e i n g  t h e  a b s e n c e  o f  w a r  a n d  p o s i t i v e  p e a c e  b e i n g  t h e  c o n d i t i o n  t h a t  
a l l o w s  s e l f - d e v e l o p m e n t  
P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  n a m e  d i f f e r e n t  t h i n g s  t h a t  w o u l d  g o  u n d e r  
p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  p e a c e .  

C h e c k :   J o h a n  G a l t u n g  n e g a t i v e  a n d  p o s i t i v e  p e a c e  
h t t p : / / w w w . i r e n e e s . n e t / b d f _ f i c h e - n o t i o n s - 1 8 6 _ e n . h t m l  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?C U L T U R E  O F  P E A C E   -   5 5   M I N U T E S    

A c c o r d i n g  t o  Y P A  N e t w o r k  “ P e a c e  i s  m o r e  t h a n  t h e  a b s e n c e  o f  w a r ”  
F a c i l i t a t o r  d i s c u s s  h o w  t h i s  i m p a c t  t h e  p r o j e c t  a n d  o u r  w o r k  a n d  a l s o  o u r  
i d e a  o f  p e a c e b u i l d i n g .  

F a c i l i t a t o r  a l s o  p r e s e n t  t h e  c o n c e p t  o f  c u l t u r e  o f  p e a c e  h a v i n g  t h r e e  m a i n  
e l e m e n t s :  



1 )  p e a c e  w i t h  y o u r s e l f  
2 )  p e a c e  w i t h  o t h e r s  
3 )  p e a c e  w i t h  n a t u r e  a n d  o u r  e n v i r o n m e n t  

P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  d i s c u s s  i n  s m a l l  g r o u p s  w h a t  a r e  t h e  e l e m e n t s  o f  
c u l t u r e  o f  p e a c e  i n  t h e i r  l i f e  o n  t h e  t h r e e  d i f f e r e n t  l e v e l .  W h a t  i s  t h e  
d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p e a c e  a n d  t h e  c u l t u r e  o f  p e a c e ?  
T h e  s e s s i o n  i s  c l o s e d  w i t h  t h e  d e f i n i t i o n  o f  U N E S C O  o n  c u l t u r e  o f  p e a c e :  
C u l t u r e  o f  p e a c e  i s  a  s e t  o f  v a l u e s ,  a t t i t u d e s ,  m o d e s  o f  b e h a v i o u r  a n d  
w a y s  o f  l i f e  t h a t  r e j e c t  v i o l e n c e  a n d  p r e v e n t  c o n f l i c t  b y  t a c k l i n g  t h e i r  r o o t  
c a u s e s  t o  s o l v e  p r o b l e m s  t h r o u g h  d i a l o g u e  a n d  n e g o t i a t i o n  a m o n g  
i n d i v i d u a l s ,  g r o u p s  a n d  n a t i o n s .  
F o s t e r  c u l t u r e  o f  p e a c e  b y  e d u c a t i o n  
P r o m o t e  s u s t a i n a b l e  e c o n o m i c  a n d  s o c i a l  d e v e l o p m e n t  
P r o m o t e  r e s p e c t  f o r  a l l  h u m a n  r i g h t s  
E n s u r e  e q u a l i t y  b e t w e e n  g e n d e r s  
F o s t e r  d e m o c r a t i c  p a r t i c i p a t i o n  
A d v a n c e  u n d e r s t a n d i n g ,  t o l e r a n c e  a n d  s o l i d a r i t y  
S u p p o r t  f r e e  f l o w  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  k n o w l e d g e  
P r o m o t e  i n t e r n a t i o n a l  p e a c e  a n d  s e c u r i t y  

C h e c k :   U N E S C O  d e f i n i t i o n  o n  c u l t u r e  o f  p e a c e  a n d  n o n - v i o l e n c e  
h t t p s : / / e n . u n e s c o . o r g / c u l t u r e o f p e a c e /  
h t t p : / / w w w . c u l t u r e - o f - p e a c e . i n f o / c o p o j / d e f i n i t i o n . h t m l  

N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

P a r t i c i p a t i o n  a n d  P r e p a r a t i o n  

R e f l e c t  o n  w h a t  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i s  

G a i n i n g  f a c i l i t a t i o n  s k i l l s  

D e v e l o p  a b i l i t y  t o  s t r u c t u r e  a  w o r k s h o p  

P r o v i d i n g  o p p o r t u n i t y  f o r  s c h o o l  p u p i l s  a n d

Y P b M  p a r t i c i p a n t s  t o  e x p e r i e n c e  i n t e r c u l t u r a l

l e a r n i n g  

T e a m b u i l d i n g  b e t w e e n  t h e  g r o u p  

E x p e r i e n c e  w o r k i n g  i n  a n  i n t e r n a t i o n a l  t e a m

u n d e r  p r e s s u r e  o f  t i m e  

A c q u i r i n g  a n d  p r a c t i c i n g  f a c i l i t a t i o n  s k i l l s  o f

R u n n i n g  e d u c a t i o n a l  w o r k s h o p  

B e i n g  a b l e  t o  a d a p t  e d u c a t i o n a l  m a t e r i a l s  t o

o w n  s e t t i n g s  
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What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?D I S C U S S I O N  O N  D E F I N I T I O N   -   2 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  d i s c u s s  w h a t  i s  p a r t i c i p a t i o n .  H o w  a r e  t h e y  p a r t i c i p a t i n g  i n  
t h e i r  l o c a l  c o m m u n i t y ,  i n  t h e i r  c o u n t r y  a n d  w h a t  c o u l d  m a k e  t h e m  a c t i v e  
p a r t i c i p a n t s ,  a s  w e l l  a s  o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  
d e m o c r a t i c  s o c i e t i e s .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?S C H O O L  W O R K S H O P  P R E P A R A T I O N   -   9 0   M I N U T E S    

T h e  p a r t i c i p a n t s  a r e  h a v i n g  a  c h a n c e  t o  e x p e r i e n c e  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  
a n d  c r e a t i n g  a  c h a n g e  i n  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  b y  p r e p a r i n g  w o r k s h o p s  o n  
i n t e r c u l t u r a l  l e a r n i n g  i n  t h e  l o c a l  e l e m e n t a r y  s c h o o l .  
N o t e :  t h e r e  i s  a  n e e d  t o  c o n t a c t  s c h o o l  b e f o r e  t h e  p r o j e c t ,  s o  t h a t  t h e y  
c o u l d  o f f e r  t h e  s p a c e  f o r  t h e  w o r k s h o p .  Y P b M  p a r t i c i p a n t s  h a d  a  c h a n c e  t o  
r u n  w o r k s h o p s  i n  t h e  e l e m e n t a r y  s c h o o l  o f  N o w e  K a w k o w o  
( h t t p s : / / s p n o w e k a w k o w o . e d u p a g e . o r g / n e w s / )  

P r e p a r a t i o n  o f  t h e  w o r k s h o p s  w a s  s t r u c t u r e d  a s  p r o j e c t  m a n a g m e n t  i n  t h e  
n u t s h e l l .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  t o  f o l l o w  t h e  b e l o w  i n s t r u c t i o n s  a n d  
w e r e  g i v e n  s o m e  h a n d o u t s  o n  h o w  t h e y  c o u l d  p o s s i b l y  s t r u c t u r e  t h e i r  9 0 `  
m i n u t e s  w o r k s h o p  i n  t h e  s c h o o l .  

P R O J E C T  P R E P A R A T I O N  I N  M I N I A T U R E  -  W O R K S H O P S  I N  T H E  S C H O O L  
W H Y ?  -  c h e c k  t h e  n e e d s  o f  t h e  c o m m u n i t y  ( i n  Y P B M  w e  m a d e  s u r e  w i t h  t h e  
h e a d m a s t e r  o f  t h e  s c h o o l  t h a t  p u p i l s  w o u l d  b e  i n t e r e s s t e d  i n  l e a r n i n g  
m o r e  a b o u t  v a r i o u s  E u r o p e a n  c o u n t r i e s )  
W H A T  F O R ?  
c r e a t e  a  m e s s a g e  t o  p a s s  t h r o u g h  t h e  w o r k s h o p  -  Y P b M  d e c i d e d  
o n “ C E L E B R A T I N G  E U R O P E A N  D I V E R S I T Y ”  
o u t c o m e  -  t h i n k  w h a t  y o u  y o u  l i k e  t o  a c h i e v e  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w o r k s h o p  -  
Y P b M  a g r e e d  o n  m o r e  k n o w l e d g e  o n  t h e i r  o w n  c o u n t r i e s ,  c u l t u r e s  a n d  
l a n g u a g e s .  
3 .  F O R  W H O M ?  -  p u p i l s  i n  e l e m e n t a r y  s c h o o l  ( c h e c k  t h e  n u m b e r  o f  c l a s s e s  
a n d  p u p i l s )  
4 .  W I T H  W H O M ?  
Y o u t h  P e a c e B u i l d e r s  M u l t i p l i e r s  ( 4  p e o p l e  i n  e a c h  c l a s s )  
5 .  W H E R E ?  
N o w e  K a w k o w o  e l e m e n t a r y  s c h o o l  
6 .  W H E N ?  
2 n d  o f  D e c e m b e r  a t  1 0 : 0 0  t i l l  1 2 : 0 0  
7 .  H O W ?  - >  m e t h o d s  
p o s s i b l e  i n s p i r a t i o n s :  C L A P  T a l k  m e t h o d  ( p r e s e n t a t i o n  o f  c u l t u r e s  t h e n  
B A L L  M E T H O D ) ,  n o n  f o r m a l  e d u c a t i o n ,  p a r t i c i p a t o r y  m e t h o d s  
8 .  R E M E M B E R  T O  E V A L U A T E  t h e  w o r k s h o p  
I n  Y P b M  w e  a s k e d  p u p i l s  f o r  e v a l u a t i o n  b y  w r i t i n g  t h e  l e t t e r s  o n  w h a t  d i d  
t h e y  l i k e  a n d  l e a r n  d u r i n g  t h e  w o r k s h o p s .  T h e  l e t t e r s  w e r e  s e n d  t o  u s  
o n l i n e  b y  t h e  h e a d m a s t e r  o f  t h e  s c h o o l .  

S P O T  C H A L L E N G E S  - >  t h i n g s  t o  k e e p  i n  m i n d  b e f o r e  g o i n g  t o  s c h o o l  
t r a n s l a t i o n  f r o m  E n g l i s h  w i l l  b e  n e e d e d :  
c o n s i d e r  t i m i n g  f o r  t h e  t r a n s l a t i o n  w h e n  s t r u c t u r i n g  t h e  w o r k s h o p ;  
t r y  t o  k e e p  i t  v i s u a l  a n d  p a r t i c i p a t o r y  f o r  y o u n g  p u p i l s  
t h i n k  h o w  t o  h a v e  a  g o o d  i n t e r a c t i o n  w i t h  k i d s  a n d  n o t  b e i n g  b o r i n g  
h o w  t o  d r a w  a t t e n t i o n  
l e t  e v e r y o n e  t o  p a r t i c i p a t e  -  e n s u r e  a l l  p e o p l e  p r e p a r i n g  t h e  w o r k s h o p  w i l l  
s p e a k ;  
i n t e r a c t  -  l e t  k i d s  t o  a s k  q u e s t i o n s  a n d  a s k  t h e m  q u e s t i o n s  t o o .  

S P O T  Y O U R  S T R E N G H T S  
w e  a r e  t o g e t h e r  t o  d o  o u r  b e s t  
p e o p l e  e x p e r i e n c e d  i n  t e a c h i n g ,  f a c i c l i t a t i n g ;  
w e  a r e  d i v e r s e  a n d  h a v e  l o t s  i n t e r e s s t i n g  t h i n g s  t o  s h a r e  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

P a r t i c i p a n t s  f i r s t  g o t  i n t r o d u c e d  t o  t h e  c h i l d r e n  w h o  w e r e  w a i t i n g  f o r  u s  i n  
t h e  h a l l  o f  t h e  s c h o o l  a n d  w h o  p r e p a r e d  s o n g s  f o r  u s  i n  d i f f e r e n t  
l a n g u a g e s .  

D A Y   5

S K I L L S
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

W o r k s h o p  i n  a  l o c a l  s c h o o l  

G e t  e m p o w e r e d  b y  r u n n i n g  a n  a c t i v i t y  

G a i n  f i r s t  h a n d  e x p e r i e n c e  t h a t  y o u  c a n  c r e a t e  

s m a l l  c h a n g e  w i t h  s m a l l  e f f o r d  

E x p e r i e n c e  f a c i l i t a t i n g  i n  a  t e a m  

H o w  t o  l e a d  s h o r t  w o r k s h o p s  f o r  c h i l d r e n  

H o w  t o  w o r k  i n  a n  i n t e r n a t i o n a l  t e a m  

S i m p l e  m e s s a g e s  c a n  b e  p a s s e d  t h r o u g h  i n  

s h o r t  t i m e  a s  w e l l  

I N T R O D U C T I O N   -   3 0   M I N U T E S    

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

P a r t i c i p a n t s  s p r e a d  i n  t h e  c l a s s r o o m s  a n d  l e a d  t h e  9 0 - m i n u t e - l o n g  
w o r k s h o p s .  E a c h  g r o u p  h a d  a  P o l i s h  s p e a k i n g  p e r s o n  a n d  s o m e o n e  w h o  h a d  
e x p e r i e n c e  i n  l e a d i n g  w o r k s h o p s  i n  s c h o o l s  a l r e a d y .  
M o s t  o f  t h e  w o r k s h o p s  i n c l u d e d  s m a l l  g a m e s ,  d r a w i n g s ,  p r e s e n t a t i o n s ,  
s o n g s ,  p o e m s  s h o w i n g  t h e  d i f f e r e n t  l a n g u a g e s ,  m o n u m e n t s ,  n a t u r e ,  f o o d  
a n d  o t h e r  t r a d i t i o n s  o f  p a r t i c i p a n t s .  T h e  m a i n  a i m  w a s  t o  c e l e b r a t e  t h e  
E u r o p e a n  d i v e r s i t y  b y  s h o w i n g  t h a t  w h i l e  w e  a r e  d i f f e r e n t  t h e r e  a r e  m a n y  
c o n n e c t i o n s  a n d  s i m i l a r i t i e s  a n d  w e  c a n  c o m m u n i c a t e  w i t h  e a c h  o t h e r .  

W O R K S H O P   -   6 0   M I N U T E S    

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

T h e  m e e t i n g  w a s  c l o s e d  i n  t h e  h a l l  a g a i n  w i t h  a l l  t h e  c h i l d r e n  a n d  
p a r t i c i p a n t s  t o g e t h e r .  T h e  e v e n t  w a s  a n  a m a z i n g  e x p e r i e n c e  f o r  
p a r t i c i p a n t s  a n d  t h e  s o m e  o f  t h e  c h i l d r e n  h a v e  b e e n    i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  
p a r t i c i p a n t s  t i l l  t o d a y .  

C L O S I N G  A N D  G O O D B Y E   -   3 0   M I N U T E S    



N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

E v a l u a t i o n  a n d  w o r k i n g  o n l i n e  

E v a l u a t e  t h e  w o r k  d o n e  f r o m  p r e p a r a t i o n  t o  t h e

i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e  w o r k s h o p  

P r e s e n t  t h e  p l a t f o r m  

E x p e r i m e n t  w i t h  c r e a t i n g  c o n t e n t  f o r  t h e

p l a t f o r m  

A c q u i r i n g  a n d  p r a c t i c i n g  f a c i l i t a t i o n  s k i l l s  o f

R u n n i n g  e d u c a t i o n a l  w o r k s h o p  

B e i n g  a b l e  t o  a d a p t  e d u c a t i o n a l  m a t e r i a l s  t o

o w n  s e t t i n g s  

L e a r n  w h a t  t o  d o  d i f f e r e n t  a n d  w h a t  w e n t  w e l l

d u r i n g  t h e  p l a n n i n g  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  t h e

s e s s i o n  

L e a r n  t o  c r e a t e  c o n t e n t  o n  t h e  p l a t f o r m  

D A Y   5   -  S E S S I O N   5 . 2

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?T H E  P L A T F O R M   -   3 0   M I N U T E S    

P r e s e n t a t i o n  o f  t h e  p l a t f o r m ,  w h a t  i s  t h e  m a i n  s t r u c t u r e  a n d  h o w  w i l l  t h e  
w o r k  o f  p a r t i c i p a n t s  a n d  a l l  t h e  m a t e r i a l s  b e  u p l o a d e d  t o  t h e  p l a t f o r m .  

P r e s e n t a t i o n  o f  m e d i u m . c o m  a s  a  t o o l  t o  w r i t e  b l o g  p o s t  t h a t  c a n  b e  l i n k e d  
t o  t h e  p l a t f o r m .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?E V A L U A T I O N  I N  A  B L O G   -   6 0   M I N U T E S    

G r o u p s  t h a t  w o r k e d  t o g e t h e r  i n  t h e  m o r n i n g  s i t  a n d  e v a l u a t e  t h e  w o r k  t h e y  
h a v e  d o n e  a l s o  u s i n g  t h e  o b s e r v a t i o n s  a n d  f e e d b a c k  g i v e n  b y  t h e  
f a c i l i t a t o r s .  

E a c h  g r o u p  h a s  t o  c r e a t e  a  b l o g  p o s t  o n  m e d i u m . c o m  t o  s h a r e  t h e  
e x p e r i e n c e  a n d  t h e i r  e v a l u a t i o n  o f  t h e  a c t i o n  i n  t h e  s c h o o l  a n d  w h a t  t h e y  
h a v e  l e a r n e d  f r o m  i t .  H o w  m u c h  t h e y  f e e l  t h e y  h a v e  p a s s e d  o n  t h e  m e s s a g e  
t h e y  w a n t e d  t o .  

R e q u i r e d  m a t e r i a l s :  L a p t o p s



N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

P e e r s  W o r k i n g  

C r e a t e  t h e  p e e r  g r o u p s   

G i v e s  p e e r s  a  t a s k  t o  e x p l o r e  h o w  c a n  t h e y  w o r k

t o g e t h e r  

G i v e  a d d i t i o n a l  s p a c e  t o  p r e s e n t  t o  e a c h  o t h e r

w h a t  h a p p e n e d  i n  t h e  m o r n i n g  

P e e r  l e a r n i n g  

L e a r n i n g  a b o u t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  o t h e r s  

D A Y   5   -  S E S S I O N   5 . 3

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?P E E R  G R O U P S   -   3 0   M I N U T E S    

F a c i l i t a t o r  e x p l a i n s  t h e  c o n c e p t  o f  p e e r  g r o u p s  a n d  p e e r  e d u c a t i o n  a n d  
h o w  i t  i s  p a r t  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  s u p p o r t  p a r t i c i p a n t s  a r e  r e c e i v i n g .  P e e r  
g r o u p s  w i l l  b e  a s k e d  t o  t a l k  t o  e a c h  o t h e r  a t  l e a s t  o n c e  a  m o n t h  t o  s u p p o r t  
e a c h  o t h e r s  l e a r n i n g  a n d  a c t i o n s .  
P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  f o r m  i n t e r n a t i o n a l  p e e r  g r o u p s .  E a c h  g r o u p  
s h o u l d  h a v e  t h r e e -  s o m e  f o u r  p e r s o n .  G r o u p s  s h o u l d  f e e l  t h a t  t h e y  a r e  
c a p a b l e  t o  w o r k  t o g e t h e r ,  s u p p o r t  e a c h  o t h e r .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?P E E R  T A S K S   -   3 0   M I N U T E S    

P e e r s  a r e  a s k e d  t o  i d e n t i f y  w h a t  a r e  t h e  t o p i c s ,  s k i l l s  t h e y  h a v e  i n  
c o m m o n  a n d  w h a t  a r e  t h e  w e a k  p o i n t s  t h e y  w i l l  b e  a b l e  t o  s u p p o r t  e a c h  
o t h e r .  
A t  t h e  s a m e  t i m e  p e e r s  a r e  a s k e d  t o  s h o w  t h e  b l o g  p o s t  t h e y  h a v e  c r e a t e d  
i n  d i f f e r e n t  g r o u p s  i n  t h e  p r e v i o u s  s e s s i o n  a n d  d i s c u s s  t h e i r  e x p e r i e n c e  i f  
t h e y  w a n t ,  e x p l a i n i n g  t h e  a c t i v i t y  t h e y  r u n  i n  t h e  s c h o o l .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?

1 .  C r e a t e  t h e  g r i d  o f  a c t i v i s m  o n  t h e  f l o o r  o f  t h e  r o o m  b e f o r e  s t a r t i n g  t h e  
s e s s i o n .  
T h e  s e s i o n  s t a r t s  w i t h  t h e  m o d e l  a b o v e  p r e s e n t e d  b y  t h e  f a c i l i t a t o r .  
P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  s h a r e  e x a m p l e s  o f  a c t i o n s  f o r  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  
t h e  g r i d .  F a c i l i t a t o r  a l s o  s h a r e s  e x a m p l e s  t r y i n g  t o  f o c u s  o n  s i m p l e  
a c t i o n s ,  m o s t l y  c o n d u c t e d  b y  y o u t h  t o  s t a y  c l o s e  t o  t h e  r e a l i t y  a n d  t h e  
p o s s i b i l i t y  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  
2 .  A f t e r  e x p l o r i n g  t h e  m o d e l ,  p a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  p o s i t i o n  t h e m s e l v e s  
b a s e d  o n  t h e  t y p e  o f  a c t i o n  t h e y  h a v e  t h e  m o s t  e x p e r i e n c e  o f ,  w h i c h  a l s o  
m a p p e d  t h e  d i f f e r e n t  e x p e r i e n c e s  i n  t h e  g r o u p .  T h e y  a r e  a s k e d  t o  s h a r e  
t h e i r  e x p e r i e n c e  i n  t h e  s m a l l  g r o u p s .  
3 .  P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  f o r m  g r o u p s  b a s e d  o n  t h e  t y p e  o f  a c t i v i t i e s  
t h e y  w o u l d  l i k e  t o  
l e a r n  m o r e  a b o u t .  E a c h  g r o u p  c o n t a i n e d  o n e  o r  t w o  p a r t i c i p a n t s  w h o  h a d  
e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  t y p e  o f  a c t i o n .  T h e  g r o u p s  d i s c u s s e d  w h a t  k i n d  o f  
a c t u a l  t o o l s  a n d  a c t i o n s  c a n  b e  i n v o l v e d  i n  t h e  t y p e  o f  a c t i o n ,  a n d  t h e  
s t r e n g t h s  a n d  l i m i t a t i o n s  o f  t h e  
a p p r o a c h .    
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A C T I O N S
N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :  

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

A c t i v i s m  

P r e s e n t  d i f f e r e n t  t o o l s ,  m e t h o d s  i n  a c t i v i s m  

I n s p i r e  p a r t i c i p a n t s  t o  t r y  o u t  n e w  m e t h o d s  

G i v e  i d e a s  f o r  t h e i r  l o c a l  a c t i o n s  

D i f f e r e n t  w a y s  o f  a c t i v i s m  

S o c i a l  c h a n g e  h a s  t o  b e  t a c k l e d  f r o m  d i f f e r e n t  

p e r s p e c t i v e s  

L o o k i n g  f o r  p a r t n e r s ,  p e o p l e  w o r k i n g  o n  t h e  

s a m e  c a u s e  b u t  w i t h  d i f f e r e n t  t o o l s  

T H E  G R I D  O F  A C T I V I S M   -  9 0   M I N U T E S    



N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

L o c a l  A c t i o n s  

P l a n  t h e  l o c a l  a c t i o n  p a r t i c i p a n t s  w i l l  c a r r y  o u t

t i l l  t h e  n e x t  s e m i n a r  

W o r k  i n  n a t i o n a l  g r o u p s  a g r e e i n g  o n  t h e  g o a l s

a n d  t h e  m e t h o d s  

S t a r t  m a p p i n g  p a r t n e r s  a n d  h o w  t o  u s e  t h e

r e s o u r c e s  g i v e n  b y  t h e  p r o j e c t .  

H o w  t o  p l a n  a n  a c t i o n  o n  t h e  l o c a l  l e v e l  
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P a r t i c i p a n t s  w o r k  i n  n a t i o n a l  g r o u p s  d e c i d i n g  o n  t h e  m a i n  i s s u e  t h e y  w a n t  
t o  t a c k l e  w i t h  t h e i r  l o c a l  a c t i o n s .  T h e y  a r e  a s k e d  t o  t h i n k  b a c k  o f  t h e  
i s s u e s  d i s c u s s e d  d u r i n g  t h e  t r a i n i n g  -  h u m a n  r i g h t s ,  d e m o c r a c y ,  r u l e  o f  
l a w  a n d  a c t i v e  c i t i z e n s h i p  a n d  d e f i n e  a n  i s s u e  c o n n e c t e d  t o  t h e s e  t o p i c s .  

O n c e  t h e y  h a v e  d e f i n e d  t h e  i s s u e  f a c i l i t a t o r s  g i v e  t h e m  t h e  s a m e  t e m p l a t e  
a s  t h e y  h a v e  w o r k e d  w i t h  w h e n  p l a n n i n g  t h e  w o r k s h o p  i n  t h e  s c h o o l  a n d  
a s k  e a c h  g r o u p  t o  s t a r t  f i l l i n g  o u t  e a c h  p a r t  o f  t h e  f o r m .  A s  t h e  t i m e  i s  
l i m i t e d  p a r t i c i p a n t s  m i g h t  n o t  h a v e  a l l  t h e  i n f o r m a t i o n  a t  t h e  e n d  o f  t h e  
s e s s i o n .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?P R E S E N T I N G  L O C A L  A C T I O N S   -   3 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  p r e s e n t  t h e i r  l o c a l  a c t i o n  i d e a s  w i t h  p r e s e n t i n g  t h e  b a s i c  
i n f o r m a t i o n  o f :  

W h y ?  
F o r  w h o m ?  
W h a t  f o r ?  
W i t h  w h o m ?  
W h e r e ?  
W h e n ?  
H o w ?  

O t h e r s  a r e  a s k e d  t o  g i v e  f e e d b a c k  a n d  s u g g e s t i o n s  t o  e a c h  o t h e r .  T h e r e  i s  
t i m e  l e f t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  s e s s i o n  t o  g o  a r o u n d  a n d  s h a r e  i d e a s ,  
s u g g e s t i o n s  a b o u t  e a c h  o t h e r ’ s  a c t i o n  p l a n s .  



N A M E  O F  T H E  S E S S I O N :    

O B J E C T I V E S :   

L E A R N I N G  O U T C O M E S :  

F i n a l  E v a l u a t i o n  

C r e a t e  a  c l o s i n g  e x p e r i e n c e  o f  t h e  t r a i n i n g  

G i v e  s p a c e  t o  s e l f - r e f l e c t  a n d  s h a r e  w i t h  o t h e r s

a n d  w i t h  t h e  g r o u p  o f  t h e  e x p e r i e n c e  t h r o u g h

d i f f e r e n t  m e t h o d s  

H o w  t o  p l a n  a n  a c t i o n  o n  t h e  l o c a l  l e v e l  

S e l f - r e f l e c t i o n  a n d  l i s t e n i n g  t o  o t h e r s  

A c c e p t i n g  t h a t  o t h e r s  m i g h t  l i v e  t h e  s a m e

s i t u a t i o n  i n  a  v e r y  d i f f e r e n t  w a y  t h a n  u s  
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P a r t i c i p a n t s  a r e  i n v i t e d  t o  t h e  p l e n a r y  r o o m  w h i c h  i s  p r e p a r e d  t o  e n s u r e  
c o s y  a t m o s p h e r e .  
T h e y  a r e  a s k e d  t o  f i n d  c o m f o r t a b l e  p o s i t i o n s  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  i f  t h e y  
f e e l  l i k e :  t o  c l o s e  t h e i r  e y e s .  
O n e  t r a i n e r  b r i n g s  t h e  p a r t i c i p a n t s  t o  t h e  “ j o u r n e y  o f  t h e  l a s t  w e e k ” .  W i t h  
t h e  s e t t i n g  o f  n i c e  m u s i c  a n d  c a l m  v o i c e  a  t r a i n e r  t e l l s  t h e  s t o r y  o f  t h e  
w e e k  b y  r e m i n d i n g  t h e  p a r t i c i p a n t s  a l l  t h e  a c t i v i t i e s  t h a t  t o o k  p l a c e ,  
e m o t i o n s  t h e  p a r t i c i p a n t s  w e n t  t h r o u g h  a n d  p o s s i b l e  c h a l l e n g e s  ( i n  
c h r o n o l o g i c a l  o r d e r ) .  
W h e n  t h e  s t o r y  f i n i s h e s ,  t h e  p a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  o p e n  t h e i r  e y e s  a n d  
p r o c e e d  w i t h  e v a l u a t i o n .  



What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?O N L I N E  E V A L U A T I O N   -   2 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  f i l l  t h e  o n l i n e  f o r m u l a i r e  ( t y p e  f o r m  o r  g o o g l e  
f o r m u l a i r e )  f o c u s s i n g  o n  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s :  

H o w  d o  y o u  f e e l  a b o u t  t h e  f l o w  o f  t h e  p r o g r a m m e ?  I s  t h e r e  a n y t h i n g  y o u  
w o u l d  h a v e  d o n e  d i f f e r e n t l y ?  
W h a t  w e r e  t h e  m o s t  v a l u a b l e  s e s s i o n s  f o r  y o u ?  A n d  w h y ?  
W h i c h  s e s s i o n s  w e r e  t h e  l e a s t  u s e f u l  f o r  y o u ?  A n d  w h y ?  
H o w  f a r  h a s  t h e  m e t h o d o l o g y  f o l l o w e d  i n  t h e  S t u d y  S e s s i o n  r e s p o n d e d  t o  
y o u r  l e a r n i n g  n e e d s ?  
H o w  d o  y o u  e v a l u a t e  y o u r  o w n  c o n t r i b u t i o n  t o  y o u r  l e a r n i n g  a n d  t o  t h i s  
S t u d y  S e s s i o n ?  
H o w  d o  y o u  e v a l u a t e  t h e  c o n t r i b u t i o n  o f  t h e  g r o u p  o f  p a r t i c i p a n t s  t o  t h e  
S t u d y  S e s s i o n  a n d  y o u r  l e a r n i n g ?  
H o w  d o  y o u  e v a l u a t e  t h e  c o n t r i b u t i o n  o f  t h e  f a c i l i t a t o r s ’  t e a m    t o  t h e  
S t u d y  S e s s i o n  a n d  y o u r  l e a r n i n g ?  
W e  h a v e  a l l  d e v e l o p e d  f o l l o w - u p  a c t i o n s / a c t i v i t i e s .  H o w  f e a s i b l e  d o  y o u  
c o n s i d e r  t h i s  p r o j e c t  i s ?  H o w  m o t i v a t e d  d o  y o u  f e e l  t o  i m p l e m e n t  i t ?  
H o w  s a t i s f i e d  a r e  y o u  w i t h  r e g a r d s  t o  t h e  f a c i l i t i e s  o f  t h e  t r a i n i n g  c o u r s e  
( w o r k i n g  r o o m s ,  e q u i p m e n t ,  s t a f f  s u p p o r t ,  e t c . ) ?  
F e e l i n g s ,  n o t h i n g  m o r e  t h a n  f e e l i n g s  a n d  o t h e r  c o m m e n t s  t h a t  d i d  n o t  f i t  
a n y w h e r e .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?C O R R I D O R  O F  G O O D  T H O U G H T S   -   5 0   M I N U T E S    

P a r t i c i p a n t s  a r e  a s k e d  t o  d i v i d e  i n  t w o  g r o u p s  a n d  s t a n d  i n  t w o  r o w s ,  
f a c i n g  e a c h  o t h e r  a n d  c r e a t i n g  k i n d  o f  a  “ c o r r i d o r ” .  I n f o r m  p a r t i c i p a n t s  
t h a t  t h e  a c t i v i t y  i s  v o l u n t a r y .  

E a c h  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  i s  a s k e d  t o  s l o w l y  p a s s  t h e  c o r r i d o r  w i t h  c l o s e d  
e y e s .  W h e n  s o m e o n e  i s  p a s s i n g  t h e  c o r r i d o r ,  t h e  o t h e r s  a r e  i n v i t e d  t o  
w h i s p e r  t o  t h e  e a r  o f  p a s s i n g  p e r s o n .  

T h e r e  i s  o n e  r u l e :  o n l y  p o s i t i v e  t h i n g s  c a n  b e  s a i d  i n  t h e  c o r r i d o r  -  s o  
p a r t i c i p a n t s  a r e  w e l c o m e  t o  w h i s p e r  c o m p l i m e n t s ,  g o o d  t h o u g h t s ,  p a s s i n g  
p o s i t i v e  e n e r g y .  
P a r t i c i p a n t s  p a s s  o n e  b y  o n e ,  m a k i n g  s u r e  t h a t  t h e y  k e e p  d i s t a n c e  
b e t w e e n  e a c h  o t h e r .  

T h e  a c t i v i t y  e n d s  w h e n  a l l  t h e  p e o p l e  i n  t h e  r o o m  p a s s e d  t h r o u g h  t h e  
c o r r i d o r .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?C L O S I N G  W O R D S   -   1 0   M I N U T E S    

A s  t h e  l a s t  a c t i v i t y  p a r t i c i p a n t s  f o r m  a  c i r c l e  a n d  a r e  a s k e d  t o  s h a r e  
b r i e f l y  t h e  c l o s i n g  w o r d  w i t h  t h e  o t h e r s .  



A C K N O W L E D G E M E N T S
T h i s  t o o l k i t  i s  p r e p a r e d  b y  L u c a  E l e k  a n d  A g a t a  S t a j e r  o n  b e h a l f  o f  t h e  
t e a m  o f  t h e  Y o u t h  P e a c e b u i l d e r s  M u l t i p l i e r s  ( y p b m . e s )  l o n g  t e r m  t r a i n i n g  
c o u r s e ,  f u n d e d  b y  t h e  E u r o p e a n  C o m m i s s i o n  t h r o u g h  S p a n i s h  N a t i o n a l  
A g e n c y .  

T h e  E u r o p e a n  C o m m i s s i o n  s u p p o r t  f o r  t h e  p r o d u c t i o n  o f  t h i s  p u b l i c a t i o n  
d o e s  n o t  c o n s t i t u t e  a n  e n d o r s e m e n t  o f  t h e  c o n t e n t s  w h i c h  r e f l e c t s  t h e  
v i e w s  o n l y  o f  t h e  a u t h o r s ,  a n d  t h e  C o m m i s s i o n  c a n n o t  b e  h e l d  r e s p o n s i  b l e  f o r

P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  u s  a t  y o u t h p e a c e a m b a s s a d o r s @ g m a i l . c o m  f o r  
a d d i t i o n a l  d e t a i l s  o n  h o w  w e  r u n  t h e  a c t i v i t i e s .  

What does the book cover? How is it  similar/different to other related books?N A M E S  A N D  L O G O S  O F  T H E  C O N T R I B U T I N G  P A R T I E S :  


