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INFORMACJA
DLA UCHODZCOW INFOLINIA

Z UKRAINY 3y +48 47 72175 75

1. Jezeli uciekasz przed konfliktem
zbrojnym na Ukrainie, zostaniesz
wpuszczony do Polski.

2. Jezeli nie masz zapewnionego
miejsca pobytu w Polsce, udaj sie
do najblizszego punktu recepcyjnego.

3. W punkcie recepcyjnym:

e otrzymasz wiecej informacji

na temat pobytu w Polsce, ua.gov.pl
e zapewnimy Ci tymczasowe

zakwaterowanie w Polsce,

e otrzymasz cieply positek, napéj, -

podstawowa opicke medyczng

oraz miejsce na odpoczynek.

PRZEJSCIE
GRANICZNE ADRES PUNKTU RECEPCYJNEGO

Patac Suchodolskich Gminny Osrodek Kultury i Turystyki,

Loolpo bl b isiolo /1 ul. Parkowa 5, 22-175 Dorohusk - osiedle

Przygraniczne Centrum Kultury i Rekreacji,
ul. Spéldzielcza 8, 22 - 540 Dothobyczéw

Zespo6t Szkét w Horodle,
ul. Pilsudskiego 58, 22 - 523 Horodlo

Szkola Podstawowa w Lubyczy Krélewskiej
HREBENNE-RAWA RUSKA (zaplecze hali sportowej),

ul. Jana Ill Sobieskiego 5, 22 - 680 Lubycza Krélewska

DOLHOBYCZOW-UHRYNOW

Swietlica, Korczowa 155
37-552 Korczowa

MEDYKA-SZEGINIE Hala sportowa - Medyka 285, 37-732 Medyka
) Szkola Podstawowa w m. Krowica Sama 183,
BUDOMIERZ-HRUSZEW 37-625 Krowica Sama

P ) Byia Szkola Podstawowa w todynie,
Ll L e LD todyna 41, 38-700 Ustrzyki Dolne

KORCZOWA-KRAKOWIEC
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JESTESMY Z WAMI! MU 3 BAMW!

Co dalej?
Jesli wjechate$ do Polski na podstawie:

e ruchu bezwizowego na podstawie paszportu biometrycznego -
Twaoj legalny pobyt trwa do 90 dni;

e wizy krajowej lub wizy Schengen, wydanej przez polski organ - Twoj
pobyt jest legalny zgodnie z terminem waznosci wizy i okresem
pobytu w niej wskazanym; Po uptywie pobytu na podstawie wizy
krajowej mozna kontynuowac bez wyjazdu pobyt w ramach ruchu
bezwizowego do 90 dni z paszportem biometrycznym;

e wizy z oznaczeniem D lub C, wydanej przez inne panstwo Schengen,
lub dokumentu pobytowego wydanego przez inne panstwo
Schengen - Twoj legalny pobyt trwa do 90 dni;

e zgody komendanta Strazy Granicznej - Twdj legalny pobyt trwa 15
dni.

Jesdli zechcesz przedtuzy¢ swoj legalny pobyt, mozesz przed jego
uptywem ztozyc¢ wniosek o udzielenie zezwolenia na pobyt czasowy lub
w razie spetnienia przestanek o udzielenie zezwolenia na pobyt staty.
Takie wnioski sktada sie w urzedzie wojewddzkim, wtasciwym ze
wzgledu na miejsce pobytu. Szczegdty znajdujg sie na naszej stronie
internetowej: www.gov.pl/udsc, zaktadki: zatatw sprawe, cudzoziemcy,
obywatele panstw trzecich.

Niezaleznie od powyzszego, bedziesz mogt legalnie przebywac na
terytorium Polski na podstawie specjalnych przepiséw dotyczqgcych
epidemii COVID-19.

Obserwuj te strone internetowqg - bedziemy jg aktualizowac i
uzupetniac¢ o najwazniejsze informacje.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji, zadzwon na infolinie: +48
47 721 75 75
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http://www.gov.pl/udsc

POMOC PRAWNA

Bydgoszcz - Agnieszka Serlikowska (dr n. prawnych., radca prawny),
Tel. 798 862 368, e-mail: aserlikowska@gmail.com
Bydgoszcz/Torun - Sebastian Nalazek (aplikant radcowski),
Tel. 505507177, e-mail: sebastian.p.nalazek@gmail.com
Gdansk - Wiktoria Anna Milanowska (aplikant adwokacki),
e-mail: nowelizacje.kontakt@gmail.com
Gdansk/ Gdynia/ Sopot - Anna Kozielska (aplikant adwokacki),
Tel. 570484782, e-mail: ania.kozielska@gmail.com
Gdanisk/ Gdynia/ Sopot - Matgorzata Grubba (aplikant radcowski),
Tel. 660559525, e-mail: malgorzaata.grubba@gmail.com
Gdansk/ Gdynia/ Sopot - Katarzyna Superczynska (aplikant adwokacki), e-
mail. superczynska.legal@gmail.com
Gdanisk/ Gdynia/ Sopot - Natalia Steinborn (aplikant adwokacki)
tel. 669152058, e-mail: steinborn.kancelariac@gmail.com
Gdansk - Joanna Stencel (aplikant radcowski),
Tel. 781948388, e-mail: stenceljoanna95@gmail.com
Jaworzno/Tréjmiasto - Gabriela Mamica (prawnik),
Tel. 530880465, e-mail: gabrielamamica@yahoo.pl
Kwidzyn - Natalia tukaszewska (adwokat),
Tel. 535871295, e-mail: nlukaszewska@interia.pl
Legionowo/Warszawa - Joanna Wroczynska (prawnik), tel. 501822470, e-
mail: joanna.wroczynska97@gmail.com
Lebork - Alicja Paczuta (prawnik),
Tel. 514796766, e-mail: alicjapaczulal@gmail.com
Lublin/ Warszawa - Karolina Kalinowska (radca prawny),
Tel. 570250427, e-mail: karolina.j.kalinowska@gmail.com
Lublin - Aleksandra Stepien (prawnik),
Tel. 507179515, e-mail: adn.stepien@gmail.com
tancut - Wiktoria Przybyto (prawnik),
tel. 734833052, e-mail: vikanosh@gmail.com - pomoc takze w jezyku
ukrainskim
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POMOC PRAWNA

tdédz - Krzysztof Batarowicz (prawnik),
Tel. 660371544, e-mail: ab.batarowicz@gmail.com
tdédz - Sylwia Podgoérska-Mackiewicz (radca prawny),
Tel. 510988608, e mail: biuro@podgorskamackiewicz.pl
Miedzyrzecz/Gorzdow Wielkopolski/Zielona Gdéra - Klaudia
Zuchowska (aplikant adwokacki), e-mail: kd.chomicz@gmail.com
Olsztyn - Matgorzata Andrzejczak-Swigtek (dr n. prawnych),
Tel. 664744510,
m.andrzejczak@wspol.edu.pl
Piotrkéw Trybunalski - Zaneta Fogiel (prawnik),
Tel. 697540272
Poznan - Agata Tomaszewska (aplikant radcowski),
e-mail: tomaszewska.ag@wp.pl
Poznan - Michalina Wtodarczyk ( radca prawny),
Tel. 534704994, e-mail: biuro.mwlodarczyk@gmail.com
Poznan - Kinga Kubiak (aplikant adwokacki),
Tel. 512214563, e-mail: kingakubiak19@wp.pl
Przemysl - Monika Bublewicz (prawnik),
Tel. 533667245, e-mail: monikabublewicz@o?2.pl
Stupsk/Warszawa - Klaudia Borkowska (prawnik),
Tel. 667322872, e-mail: klaudia.borkowska@hotmail.com
Szczecin - Anna Karasznia (aplikant radcowski),
e-mail: karasznia.anna@gmail.com
Szczecin - Wiktoria Gorzynska (aplikant adwokacki),
Tel. 667154497, e-mail: w.gorzynska@muzylo.pl
Tczew/ Kociewie/ Kaszuby - Michalina Wozniak (aplikant
radcowski),
Tel. 662932069, e-mail: michalinawozniak@vp.pl
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POMOC PRAWNA

wWarszawa - Monika Wisniewska (adwokat),

Tel. 690808292, e-mail: monika.wisniewska@adwokatura.pl,
mozliwos$¢ pomocy prawnej takze w innych regionach Polski
Warszawa - Karol Perkowski (aplikant adwokacki),

Tel. 507959391, e-mail: karolperkowski@gmail.com

Warszawa - Anna Wojtkiewicz (prawnik),

Tel. 796548053, e-mail: anna.a.wojtkiewicz@gmail.com
Warszawa - Marcelina Lech (asystent sedziego, doktorantka UMK
- prawo miedzynarodowe),

tel. 601063949, e-mail: marcelinalech69@gmail.com

Warszawa - Kinga Kluszczynska (aplikant adwokacki),

Tel. 880585479, e-mail: kluszczynskaaa@yahoo.pl

Warszawa - Patrycja Gilinska (asystentka prokuratora),

Tel. 511643862, e-mail: patrycjadolinska@gmail.com

Warszawa - Paulina Partyka (aplikant radcowski),

Tel. 733485244, e-mail: paulinapartyka95@gmial.com

Wroctaw - Piotr Dobrowolski (adwokat),

Tel. 6002727, e-mail: adwokat@piotrdobrowolski.com

Wroctaw - Dominika Liniewska (adwokat),

e-mail: liniewskadominika@gmail.com

Wroctaw - Agnieszka Traczyk (prawnik),

e-mail: agn.traczyk@gmail.com

Wroctaw - Paulina Buczek (aplikant radcowski), Tel. 516178616, e-
mail: paulinabuczek97@gmail.com

Wroctaw - Pawet M. Wojcik, Esq., LL.M (adwokat) Tel. 503752963,

e-mail: pawel.wojcik@rww.legal
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POMOC PRAWNA

ALEKSANDRA DYDAK,

TEL: +48 509450285, kancelaria@adwokatdydak.pl
PIOTR DOBROWOLSKI,

TEL: +48 600272769, adwokat@piotrdobrowolski.com
ADRIANA DUKS-TANIEWSKA,

TEL: +48 602711486, kancelaria@duks.pl

ANTONI KOPROWSKI,

TEL. +48 502031149, antoni.koprowski@kancelaria-kgg.pl
ALEKSANDER OLENDER,

TEL/WHATSAPP: +48 667 431 706, email:

aleksander.olender@olenderlegal.pl

Akademicka Poradnia Prawna na Uniwersytecie Warszawskim
ul. Krakowskie Przedmiescie 24 p. 109, 00-927 Warszawa
Telefony: 22 826 49 99, 22 826 56 13;

Email: biuro@akademickaporadniaprawna.pl

¥ ¥ youthpeace
=t * ambassadors

ok, A%, Poland
Yy _.(Q network nd



POMOC PSYCHOLOGICZNA

PRZYSTAN PSYCHOLOGICZNA: +48 533 300 999; +48 533 355 888
MARIUSZ KACZMARA: +48 510 855 575

KAMILA KAZMIERCZAK: +48 511 826 562

PSYCHOLOGICAL HELP AND SOCIAL EDUCATION FOUNDATION:
+48 733 563 311

Izabela Zielinska: +48 797 292 245, 22-130 Siedliszcze (Powiat
Lublin)

Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej ul. Kosciuszki 27A, Etk
+48 732 61 11,448 503 467 401

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdluzaleznienia w
Opolu, Mondays 11:00-13:00, ul. Gtogowska 25B, Opole

+48 889 649 030

Centrum Psychologii i Psychoterapii Matgorzata Serafin

tel. +48 519 862 473

ul. Kraszewskiego 6, 33-330 Nowy Sqgcz

Fundacja Ocalenie +48 22 828 04 50, cpc@cpc.org.pl, (infolinia
czynna w godz. 9-17)

Razem - Fundacja pomocy psychologicznej i edukacji spoteczne;j
tel. +48733563311, email: twojpsycholog2@gmail.com

Centrum medyczne Damiana

+48 22 566 22 27 (Tuesdays 08:00-13:00, Wednesdays 17:00-20:00
w Fridays w godz. 8:00-13:00)

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie (Krakéw)

+48 12 42192 82

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej (Bielska- Biata)
tel. +48 33 814 62 21, +48 3319288
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LEKARZE

Centrum Damiana:

Al. Zjednoczenia 36, 01-830 Warszawa

ul. Nowolipie 18, 01-005 Warszawa

ul. Foksal 3/5, 00-366 Warszawa

pl. Konesera 10A, 03-736 Warszawa

ul. Watbrzyska 46, 02-739 Warszawa

ul. Przy Bazantarni 8B, 02-793 Warszawa

ul. Putawska 42b, 05-500 Piaseczno

Centrum rehabilitacji dla dzieci i dorostych, ul. Cybernetyki 7B, 02-
667 Warszawa

Centrum Medyczne dla dzieci, ul. Watbrzyska 44/46, 02-739
wWarszawa

Szpital Damiana/ mikapHi ul. Watbrzyska 46, 02-739 Warszawa

Luxmed:
tel: (22) 45 87 007 email: va.kontakt@luxmed.pl
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FACEBOOK GROUPS

Pomoc Prawna (lopngnyHa gonomora)

https://www.facebook.com/groups/prawniczkiiprawnicyukraincom

/?ref=share

Pomoc dla Ukrainy (lonomora ana YkpaiHu):
https://www.facebook.com/groups/683793819641997/

Pomoc Ukrainie, Polacy z Wami (Jonomora YkpaiHi, Monsakn 3
BaMW):

https://www.facebook.com/groups/706440497434592/
Widzialna Reka/ Visible Hand (Pyka gonomorn):
https://www.facebook.com/groups/widzialnareka/

Grupa transport- UA/PL (TpaHcnopT - YkpaiHa/MonbLa):
https://www.facebook.com/groups/665520791308207/
Ukraina. Jak pomoc, szukam pomocy (YKpaiHa. Ak 4onoMorTu,
noTpebyro JoNoMorn)
https://www.facebook.com/groups/273386708274660/

Grupa Zasoby - schronienie dla oséb z Ukrainy (nputynok angd
BUXIALUIB 3 YKpaiHW)
https://www.facebook.com/groups/zasobygrupa/

Host a Sister - international acomodation (aonomora 3
NPOXMBAHHAM AJ19 XXIHOK)
https://www.facebook.com/groups/hostasister/

Podaje dtonn Ukrainie- transport, schronienie, positek, wszelka
pomoc (Pyka gonomMorun YkpaiHi - TpaHCnopT, XUTAO, 1Xa,
PI3HOMAaHITHa NIATPMUMKA)
https://www.facebook.com/groups/321268766696111/

Pomoc dla zwierzqgt w Ukrainie (Jonomora gomaliHIM TBapuHaM B
YKpaiHi)
https://www.facebook.com/groups/976873776134238/
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https://www.facebook.com/groups/prawniczkiiprawnicyukraincom/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/683793819641997/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/683793819641997/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/706440497434592/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/widzialnareka/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/665520791308207/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/273386708274660/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/zasobygrupa/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/hostasister/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/321268766696111/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/976873776134238/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/976873776134238/?__cft__[0]=AZUKz9DR6UwmFO_9WJpTv9eI4ZUBZzjXDzvN8QF0nzsTdCrlRhVLAJTvpnSCfdGhCrYPbVcYKlXy-wTTxvYVMO3-9ZOdiEBoKNXvQHRQEl1g2MWr_z58gXq9hiAOnlXF9qoqCum3J0V_SnQBDfR8UVFj&__tn__=-UK-R
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